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MOTTO 

 

ا ...لَا يُكال ِّفُ اللهُ ن افْسًا اِّلَا وُسْعاها  

“Allah tidak akan menguji hamba-Nya di luar batas kemampuannya...” 

(QS. Al-Baqarah: 286) 

 

 

 

“Apapun ujian yang diberikan Allah, tidak lain untuk menaikkan derajat 

ketakwaan hamba-Nya” 
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ABSTRAK 

 

DEWI KHOLISHOTUZ ZULFA. 2023. Pengaruh Kemampuan Menghafal Al-

Qur’an Terhadap Prestasi Belajar Dengan Kesehatan Mental Sebagai Variabel 

Intervening Mahasantri Pondok Pesantren Qur’anan ‘Arobiyya, Rejomulyo, Kota 

Kediri. Kota Kediri, Provinsi Jawa Timur, Tesis, Program Studi Pendidikan 

Agama Islam, Pascasarjana, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Dr. Noer Hidayah, 

M.Si dan (2) Prof. H. Fauzan Saleh, MA.,Ph,D. 

Pendidikan yang berkualitas adalah pendidikan yang dapat menjadikan 

siswa berkarakter dan berprestasi. Untuk berprestasi dalam belajar, selain 

didukung oleh faktor intern maupun faktor ekstern, siswa perlu memiliki 

kesehatan fisik dan mental sebagai bentuk kesiapan dalam belajar. Kesehatan fisik 

bisa dilakukan dengan menjaga indera dengan baik, menjaga pola tidur, dan 

menjaga pola makan. Sedangkan kesehatan mental bisa dilakukan dengan banyak 

banyak beribadah, salah satu bentuk ibadah adalah menghafal al-Qur‟an. 

Berangkat dari hal tersebut, peneliti menelaah lebih lanjut mengenai: 1) Adakah 

pengaruh kemampuan menghafal al-Qur‟an terhadap kesehatan mental mahasantri 

Pondok Pesantren Qur‟anan „Arobiyya?, 2) Adakah pengaruh kesehatan mental 

terhadap prestasi belajar mahasantri Pondok Pesantren Qur‟anan „Arobiyya?, 3) 

Adakah pengaruh kemampuan menghafal al-Qur‟an terhadap prestasi belajar 

mahasantri Pondok Pesantren Qur‟anan „Arobiyya?, 4) Adakah pengaruh 

kemampuan menghafal al-Qur‟an terhadap prestasi belajar melalui kesehatan 

mental mahasantri Pondok Pesantren Qur‟anan „Arobiyya? 

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Untuk mengetahui pengaruh 

kemampuan menghafal al-Qur‟an terhadap prestasi belajar melalui kesehatan 

mental mahasantri Pondok Pesantren Qur‟anan „Arobiyya, maka dianalisa data 

dari 67 responden dengan menggunakan analisis regresi dan analisis jalur (Path 

Analysis). Dalam mengumpulkan data, penelitian menggunakan tes untuk 

kemampuan menghafal al-Qur‟an dan angket untuk kesehatan mental, dengan 

analisis data menggunakan bantuan SPSS 21 for Windows. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) Tidak ada pengaruh positif 

antara kemampuan menghafal al-Qur‟an terhadap kesehatan mental mahasantri 

Pondok Pesantren Qur‟anan „Arobiyya, 2) Tidak ada pengaruh positif antara 

kesehatan mental terhadap prestasi belajar mahasantri Pondok Pesantren Qur‟anan 

„Arobiyya, 3) Ada pengaruh positif dan signifikan antara kemampuan menghafal 

al-Qur‟an terhadap prestasi belajar mahasantri Pondok Pesantren Qur‟anan 

„Arobiyya dengan kontribusi 6,9% dan sisanya 93,1% dipengaruhi faktor lain, 4) 

Tidak ada pengaruh positif antara kemampuan menghafal al-Qur‟an terhadap 

prestasi belajar melalui kesehatan mental mahasantri Pondok Pesantren Qur‟anan 

„Arobiyya. 

 

Kata Kunci: Kemampuan Menghafal Al-Qur‟an, Kesehatan Mental, Prestasi 

Belajar  
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