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 MOTTO 

 

نَ السَّمَاۤءِ وَالْْرَْضِ وَلٰكِنْ كَ  ى اٰمَنوُْا وَاتَّقوَْا لَفَتحَْنَا عَلَيْهِمْ برََكٰتٍ م ِ ذَّبوُْا فَاخََذْنٰهُمْ بمَِا كَانوُْا وَلَوْ انََّ اهَْلَ الْقرُٰٰٓ

 ٩٦يكَْسِبوُْنَ 
Artinya: Jikalau sekiranya penduduk negeri-negeri beriman dan bertakwa, pastilah Kami 

akan melimpahkan kepada mereka berkah dari langit dan bumi, tetapi mereka mendustakan 

(ayat-ayat Kami) itu, maka Kami siksa mereka disebabkan perbuatannya. (QS. al-A’rᾱf [7] 

: 96) 
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ABSTRAK 
 

Zuhrotul Aini, Levi. Pembimbing (1) Hasan Basri M,Ag. dan (2) Yuliana Desi 

Rahmawati,S.Th.I,M,Ag. Term Farḥ Dalam Al-Qur’an Wawasan Tentang Konsep Kebahagian, 

serta  Implementasinya Terhadap Masyarakat Era Modern” Skripsi, Program Studi Ilmu Al-Qur‟an 

dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 2024. 

Kata Kunci: Farḥ, Kebahagiaan, Era Modern 
 

 Adapun masalah keahagiaan ini tiba-tiba selalu dipertanyakan oleh manusia pada zaman  

sekarang ini, karena beberapa orang menduga bahwa adanya fasilitas hidup akibat kemajuan 

teknologi sekarang ini akan menghantarkan  ke gerbang kebahagian hidup yang sempurna. Tetapi 

anggapan tersebut jauh dari kata kebenaran. Bahkan nyatanya kebanyakan penyakit gangguan 

kejiwaan akibat implikasi dunia modern semakin banyak. Maka dari itu permasalahan dalam 

peneliti ini adalah  Bagaimana term  farḥ dalam prespektif Al Qur'an, upaya-upaya yang 

mengantar kepada farḥ (kebahagiaan) psikologi positif dan implementasinya pada  masyarakat di 

era modern. 

Tujuan penelitian ini adalah.untuk mengetahui term farḥ dalam prespektif Al Qur'an dan 

untuk menganalisis upaya-upaya yang mengantar kepada farḥ (kebahagiaan), psikologi positif 

dan implementasinya pada masyarakat di era modern. 

Hasil penelitan ini menunjukkan bahwa dalam pemahaman kebahagiaan Al-Qur’an yang 

dimaknai disebutkan dalam beberapa bentuk salah satunya  yaitu  farḥ seperti dalam surat Alῑ 

Imrᾱn ayat 170. Ayat ini dapat dipahami bahwa manusia bahagia adalah manusia yang dijauhkan 

dan dilepaskan dari azab Allah SAW. Puncak kebahagiaan ialah apabila hati seseorang mampu 

mendorong pemiliknya melakukan kebaikan  dan menghindari kejahatan dan larangan yang 

ditentukan  oleh Islam dengan mudah dan secara “auto pilot”. Karakter kehidupan bahagia dapat 

dilihat dari kehidupan kita  sehari hari yaitu taat dan patuh kepada Allah swt dan rosul sehingga 

melaksanakan apa yang diperintahkan dan apa yang harus ditinggalkan membersihkan diri dari 

akhlak tercela, selalu menebar kebaikan dan mengajak orang untuk berbuat kebaikan dan 

dermawan terhadap sesama. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Pedoman Transliterasi Arab Latin yang merupakan hasil keputusan bersama (SKB) 

Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor: 158 

Tahun 1987 dan Nomor: 0543b/U/1987. 

Konsonan 

Daftar huruf bahasa Arab dan transliterasinya ke dalam huruf Latin dapat dilihat pada 

halaman berikut : 

Arab  Indonesia  Arab  Indonesia  

 ط  ʻ ء
ṭ 

 ظ   B ب  
ẓ 

 ع    T ت  
’  

  gh غ    Th ث  

 f ف   J ج 

 ح 
ḥ 

 q ق 

 k ك   Kh خ 

 l ل   D د  

 m م    Dh ذ  



 

x 
 

 n ن    R ر 

 w و    Z ز 

 h ه   S س 

 ي  Sh ش 
Y 

 ص  
ṣ 

 

 

 ض  
ḍ 

    

Hamzah (ء) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa diberi tanda apa pun. 

Jika ia terletak di tengah atau di akhir, maka ditulis dengan tanda (’). 

1. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri atas vokal tunggal atau 

monoftong dan vokal rangkap atau diftong.  

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat, 

transliterasinya sebagai berikut: 

Tanda Nama Huruf latin Nama 

 Fath{ah A A ا  

 Kasrah I I ا  

 D{ammah U U ا  
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1. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu: 

Harkat dan Huruf Nama Huruf dan tanda Nama 

 fath}ah dan alif atau ى َ..... /ا  َ.....

ya 

a> a dan garis di 

atas 

 kasrah dan ya i> i dan garis di atas ي ِ....

 d}ammah dan wau u> u dan garis di atas و ُ...

Contoh: 

 ma>ta : م ات  

 <rama : ر م ى

 qi>la : ق يْل  

 yamu>tu : يَ  وْت  

2. Ta marbu>t}ah 

Transliterasi untuk ta marbu>t}ah ada dua, yaitu: ta marbu>t}ah yang hidup atau mendapat 

harakat fath}ah, kasrah, dan d}ammah, transliterasinya adalah [t]. Sedangkan ta marbu>t}ah 

yang mati atau mendapat harakat sukun, transliterasinya adalah [h]. 

Kalau pada kata yang berakhir dengan ta marbu>t}ah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al- serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta marbu>t}ah itu 

ditransliterasikan dengan ha (h). Contoh:  

 Raud}ah al-at}fa>l : ر وْض ة  الْْ طْف ال  

ل ة   ي ْ  Al-madi>nah al-fad}i>lah : الْم د يْ ن ة  الْف ض 

 Al-h}ikmah : الح كْم ة  

3. Shaddah (tashdi>d) 

Shaddah atau tashdi>d yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah  

tanda tashdi>d (  ّ ), dalam transliterasi ini dilambangkan dengan perulangan huruf  

(konsonan  ganda) yang diberi tanda shaddah.  

Contoh : 
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 <Rabbana : ر ب َّن ا

ن ا  <Najjaina : نَ َّي ْ

 Al-h}ajj : ا لحْ ج  

 aduwwun‘ : ع د و  

Jika huruf ي ber-tashdid di akhir sebuah  kata dan didahului oleh huruf kasrah (  ى ي),  maka 

ia ditransliterasi seperti huruf maddah  ( i> ).  

Contoh: 

 ali> (bukan ‘aliyy atau ‘aly)‘ : ع ل ي  

 arabi> (bukan ‘arabiyy atau ‘araby)‘ : ع ر ب   

4. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan  huruf (alif lam 

ma‘arifah). Dalam pedoman transliterasi ini, kata sandang ditransliterasi seperti biasa, al-, 

baik ketika ia diikuti oleh huruf syamsiah maupun huruf qamariah. Kata sandang tidak 

mengikuti bunyi huruf langsung yang mengikutinya. Kata sandang ditulis terpisah dari kata 

yang mengikutinya dan dihubungkan dengan garis mendatar (-). Contohnya: 

 Al-shamsu (bukan asy-syamsu) : الشَّمْس  

 Al-zalzalah (bukan az-zalzalah) : الزَّلْز ل ة  

  Al-falsafah : الف لْس ف ة  

 Al-bila>du : الب لا د  

 

5. Hamzah 

Aturan transliterasi huruf hamzah menjadi apostrof (’) hanya  berlaku bagi hamzah 

yang terletak di tengah dan akhir kata. Namun, bila hamzah terletak di awal kata, ia tidak 
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dilambangkan, karena dalam tulisan Arab ia berupa alif. Contohnya: 

 Ta’muru>na : تَ ْم ر وْن  

 ’Al-nau : الن َّوْء  

 Syai’un : ش يْء  

 Umirtu : أ م رْت  

6. Penulisan Kata Arab yang Lazim digunakan dalam Bahasa Indonesia 

Kata, istilah atau kalimat Arab yang ditransliterasi adalah kata, istilah, atau kalimat 

yang belum dibakukan dalam bahasa Indonesia. Kata, istilah, atau kalimat yang sudah lazim 

dan menjadi bagian dari perbendaharaan bahasa Indonesia, atau sudah sering ditulis dalam 

tulisan bahasa Indonesia, tidak lagi ditulis menurut cara transliterasi di atas. Misalnya kata 

Al-Qur’an  (dari Al-Qur’a>n), Sunnah, khusus dan umum. Namun, bila kata-kata tersebut 

menjadi bagian dari satu rangkaian teks Arab, maka mereka harus ditransliterasi secara 

utuh. Contoh:  Fi> Z}ila>l al-Qura’a>n, Al-sunnah qabl al-tadwi>n. 

7. Lafz al-jala>lah (الله) 

Kata Allah yang didahului partikel seperti huruf jarr dan huruf lainnya atau  

berkedudukan sebagai mud}a>f ilahi (frasa  nominal),  ditransliterasi tanpa huruf hamzah. 

Contoh:   د يْن  الله: di>nulla>h ,   لله  .<<billa>hi :بِ 

Adapun ta marbu>t}ah di akhir kata yang disandarkan kepada lafz al-jala>lah, 

ditransliterasi dengan huruf (t). Contoh:  ر حْْ ة  الله ْ  .hum fi> rah}matilla>h : ه مْ فِ 

8. Huruf Kapital 

Walau sistem tulisan Arab tidak mengenal huruf kapital (All Caps), dalam 

transliterasinya huruf-huruf tersebut dikenai ketentuan tentang penggunaan huruf kapital 

berdasarkan pedoman ejaan Bahasa Indonesia yang berlaku (EYD). Huruf kapital, 

misalnya, digunakan untuk menuliskan huruf awal nama diri (orang, tempat, bulan) dan 

huruf  pertama pada permulaan kalimat. Bila nama diri didahului oleh kata sandang (al), 

maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf 

awal kata sandangnya. Jika terletak pada awal kalimat, maka huruf A dari kata sandang 

tersebut  menggunakan huruf kapital (Al-). Ketentuan yang sama juga berlaku untuk 

huruf awal dari judul referensi yang didahului oleh kata sandang al-, baik ketika ia ditulis 
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dalam teks maupun dalam catatan rujukan  

Contoh: 

Nas}i>r al-Di>n al-T{u>si> 

Abu>> Nas}r al-Fara>bi
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