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ABSTRAK 

Altof Salsabila. 2023. Pengaruh Antara Kecerdasan Emosi Terhadap Pemaafan 

Pada Pasutri Yang Melakukan Pernikahan Dini Didesa Kunjorowesi 

Mojokerto. Pembimbing (1) Tatik Imadatus Sa‟adati, M.Psi, Psikolog. 

Pembimbing (2) Arisa Rahmawati Zakiyah M. Si. 
 

Kata Kunci: Pemaafan, Kecerdasan Emosi, Pasutri, Menikah Dini 
 

Pernikahan dini merupakan fenomena sosial yang masih sering terjadi di 

berbagai wilayah, termasuk Desa Kunjorowesi, Mojokerto. Kondisi ini 

menimbulkan beragam tantangan, terutama dalam hal hubungan interpersonal 

antara pasutri muda. Dalam menjaga keharmonisan hubungan suami-istri pada 

pernikahan dini, pentingnya pemaafan menjadi sorotan utama. Namun, hubungan 

antara kecerdasan emosi dan pemaafan pada pasangan yang menikah di usia dini 

masih memerlukan penelitian lebih lanjut. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan 

untuk mengeksplorasi pengaruh kecerdasan emosi terhadap proses memaafkan 

pada pasutri yang menikah dini di Desa Kunjorowesi, Mojokerto. 

 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik regresi 

menggunakan bantuan SPSS 25. Variabel dependen dalam penelitian ini adalah 

tingkat pemaafan pada pasutri yang melakukan pernikahan dini di Desa 

Kunjorowesi, Mojokerto. Populasi pada penelitian ini terdiri dari 60 pasutri yang 

melakukan pernikahan dini di Desa Kunjorowesi. Sampel dalam penelitian ini 

dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Purposive sampling adalah 

teknik penentuan sampel dengan pertimbangan tertentu. Dengan menggunakan 

rumus Slovin, diperoleh jumlah sampel sebanyak 52 orang. Teknik pengumpulan 

data dilakukan melalui kuisioner atau angket yang disebarkan secara offline 

kepada responden. Instrumen penelitian yang digunakan untuk mengukur variabel 

independen, yaitu kecerdasan emosi, disusun berdasarkan dimensi yang 

diungkapkan oleh Goleman. Sedangkan untuk mengukur variabel dependen, yaitu 

pemaafan, instrumen penelitian disusun berdasarkan teori yang dikemukakan oleh 

McCullogh. 
 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 

bahwa 1) tingkat kecerdasan emosi pada pasutri termasuk kedalam kategori 

sedang dengan presentase sebesar 38%. 2) tingkat Pemaafan pada pasutri 

termasuk kedalam kategori sedang dengan presentase sebesar 44,8%. 3) 

terdapat pengaruh positif yang signifikan kecerdasan emosi dengan pemaafan 

dengan hasil signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 dan nilai thitung sebesar 8,117 > 

ttabel yakni 2,009. Maka, Ha diterima dan H0 ditolak. 
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