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ABSTRAK

NIKEN AGUSTINA, Dosen pembimbing Dr. Robingatun, M.Pd.I dan
Nisa Fitriani, M.Si. Hubungan Stigma dengan Kecemasan Sosial pada
Mahasiswa KIP-K IAIN Kediri Angkatan 2023. Skripsi, Program Studi
Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam
Negeri (IAIN) Kediri. 2024.

Kata Kunci : Stigma, Kecemasan Sosial, Mahasiswa KIP-K

Kecemasan sosial merupakan kondisi psikologis yang ditandai oleh ketakutan
yang berlebihan terhadap situasi sosial, tempat, atau aktivitas tertentu. Kecemasan sosial
dapat disebabkan oleh berbagai hal, salah satunya stigma. Karena adanya stigma
menjadikan individu enggan berinteraksi dengan kalangannya, mengingat rentannya
stigma yang diberikan orang lain atas tindakan atau perilaku individu. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara stigma dengan kecemasan sosial pada
mahasiswa KIP-K IAIN Kediri Angkatan 2023.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional. Variabel X pada
penelitian ini adalah stigma, dan variabel Y adalah kecemasan sosial. Populasi penelitian
ini tergolong populasi tidak terbatas (infinite population). Teknik pengambilan sampel
dilakukan dengan metode probability sampling, khususnya simple random sampling,
menggunakan rumus Slovin yang menghasilkan sampel sebanyak 100 mahasiswa. Data
dikumpulkan melalui kuisioner atau angket. Analisis data dilakukan menggunakan uji
korelasi pearson product moment untuk menguji hipotesis mengenai hubungan antara
kedua variabel tersebut.

Hasil penelitian ini menunjukkan hasil bahwa stigma yang dialami oleh
mahasiswa KIP-K Angkatan 2023 tergolong dalam kategori sedang dengan persentase
55,84% dan kecemasan sosial yang dialami oleh mahasiswa tersebut juga berada dalam
kategori sedang dengan persentase 51,61%. Hasil uji statistical product and service
solutions versi 25 (SPSS) dan uji pearson product moment dengan alpha 0,05, ditemukan
bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara stigma dan kecemasan sosial,
dengan (p-value 0,000). Ini berarti hipotesis alternatif (Ha) diterima dan hipotesis nol
(Ho) ditolak, menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara kedua variabel
tersebut. Hasil ini menegaskan bahwa semakin tinggi tingkat stigma yang dialami oleh
mahasiswa, semakin tinggi pula kecemasan sosial yang dialami.
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