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ABSTRAK

NIDAUL HASANAH MIRFAQOQO, Dosen Pembimbing HASAN BASRI, M. Ag,
dan QOIDATUL MARHUMAMH, Lc. M. Th. I, Kecemasan Dan Implikasinya
Terhadap Obsessive Compulsive Disorder Dalam Perspektif Al-Qur’an, Skripsi,
Program llmu Al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN
Kediri, 2024.

Kata kunci: Kecemasan, OCD, Al-Qur’an

Kecemasan adalah perasaan negatif dan emosi yang menyengsarakan akibat rasa
khawatir, takut, gelisah akan adanya sesuatu yang buruk yang belum tentu terjadi di masa
depan. Kecemasan merupakan suatu respon emosional yang normal dialami oleh
manusia. Namun jika terjadi terus-menerus maka akan menjadi kecemasan abnormal
yang dapat menyebabkan gangguan mental, salah satunya obsessive compulsive disorder
(OCD). Yaitu gangguan psikologis yang disebabkan oleh kecemasan berlebihan berupa
pikiran-pikiran (obsesif) dan tindakan berulang (kompulsif) untuk mengurangi
kecemasan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui term-term kecemasan yang
berhubungan dengan gangguan OCD dalam Al-Qur’an dan bagaimana pandangan Al-
Qur’an terhadap gangguan OCD serta penanganannya.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian library research (kepustakaan).
Penelitian ini dilakukan dengan cara mencari sumber data primer dari Al-Qur’an yang
berfokus pada term-term kecemasan yang berkaitan dengan OCD, dan sumber data
sekunder dari berbagai referensi yang relevan, seperti Kitab-kitab tafsir klasik dan
kontemporer, buku tentang psikologi, jurnal, skripsi, dan lain sebagainya. Kemudian
dikumpulkan dengan metode dokumentasi dan dianalisis secara deskriptif menggunakan
metode Tafsir Maudu’7 atau tematik.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa term-term kecemasan dalam Al-
Qur’an yang berkaitan dengan gangguan OCD adalah, term khauf dan waswas. Khauf
memiliki hubungan dengan OCD dari segi pemikirannya (obsesif) terhadap hal-hal yang
belum pasti terjadi masa depan. Sedangkan waswas berhubungan dari segi pikiran
(obsesif) dan tindakannya (kompulsif), yaitu melakukan aktivitas tertentu berulang kali
sebagai respon dari pikirannya yang terus-menerus merasa belum yakin yang dilakukan
itu benar-benar selesai. Kemudian Al-Qur’an menawarkan beberapa solusi untuk
menangani OCD dengan cara mencari ketenangan hati. Yang dapat dilakukan dengan
shalat dan sabar, berdzikir, dan membaca Al-Qur’an.



PEDOMAN TRANSLITERASI

A. Huruf Transliterasi

Arab Indonesia Arab Indonesia
: ‘ o D
= B b T
o T b Z
& S ¢ ‘
z J & Gh
d i = g
& Kh & Q
3 D A K
3 Z J L
3 R . M
3 z R) N
o S 5 W
& Sy A H
o > ¢ ¥

B. Konsonan Rangkap

Konsonan rangkap (Sheddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang
ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya.
ad) - ditulis Ahmadiyah
Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya' nisbah ditulis dobel hurufnya

Js - ditulis dalla
C. Ta’ Marbutah
1. Bila dimatikan ditulis “ah”:

acla~ o ditulis jama“ah
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2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf), ditulis “at”

&\ des : ditulis ni‘mat Allah

e\ 585 ditulis zakat al-fitr

. Vokal Pendek
Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dhammah ditulis u, mmasing-masing
dengan huruf tunggal.

. Vokal Panjang (Madd)
a panjang ditulis a, i panjang ditulis i, dan u panjang ditulis i, masing-masing
dengan coretan di atas huruf a, i dan u

. Bunyi Hidup Dobel
Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan

menggabungkan dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (cf) dan ()

. Kata Sandang Alif Lam
Jika terdapat huruf alif & lam yang diikuti huruf gamariyah maupun diikuti
huruf shamsiyah, huruf al ditulis al-

wald)  :ditulis al-Jami‘ah

dn i) - ditulis a/-Shi ‘ah

. Huruf Besar
Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD.

Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat
Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan
kalimat ditulis kata per kata

oY) e - ditulis Shaykh al-Islam

Lain-lain

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kemus Besar Bahasa Indonesia
(seperti kata jmak, nash, al-Qur'an, dan hadits), tidak mengikuti pedoman transliterasi
ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut.
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