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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Setelah penulis melakukan observasi, mengumpulkan data, mengolah 

dan menganalisa data sebagai hasil penelitian dan telah dipaparkan dalam 

uraian serta pembahasan bab demi bab di depan, maka penulis hendak 

memberikan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Gambaran pemaafan yang dilakukan subjek ditunjukkan dengan terpenuhinya 

aspek avoidance motivation, revenge motivation, dan beneviolence motivation. 

Tujuanya adalah membantu mencapai kemandirian optimal secara fisik, mental, 

dan sosial. Rehabilitasi diberikan kepada Wanita Tunasusila di UPT RSBKW 

Kota Kediri . Pekerja Seks Komersial (PSK) perlu mendapatkan bimbingan agar 

menjadi wanita yang lebih bermoral. Evaluasi bagi subjek AR dan PR adalah 

avoidance motivation, revenge motivation, dan beneviolence motivation. 

Adapun subjek SE  tidak menunjukkan perilaku yang memenuhi aspek- aspek 

pemaafan tersebut. Ketiga subjek dalam penelitian ini memiliki latar belakang 

melakukan pekerjaan sebagai wanita tunasusila yang berakar dari tidak adanya 

kelekatan emosional pada orangtua. Adapun dengan melakukan proses 

pemaafan, subjek AR dan PR menunjukkan tindakan yang memenuhi aspek 

pemaafan tersebut, sedangkan subjek SE masih belum konsisten dalam melalui 

tahapan pemaafan.  
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2. Faktor yang memengaruhi proses pemaafan pada subjek, antara lain empati, 

perspektif, tingkat kelukaan, karakteristik kepribadian, kualitas hubungan, dan 

religiusitas. Subjek AR, PR, dan SE menunjukkan tindakan yang memenuhi 

aspek-aspek pemaafan tersebut. Subjek AR menunjukkan tindakan yang 

memenuhi aspek-aspek pemaafan. Faktor yang mempengaruhi subjek dalam 

melakukan pemaafan, antara lain kualitas hubungan, religiusitas, dan empati. 

Bagi PR faktor-faktor yang mempengaruhi pemaafan subjek, antara lain 

kualitas hubungan, karakteristik kepribadian, dan perspektif. Sedangkan SE, 

faktor yang mempengaruhi subjek dapat memaafkan, antara lain kualitas 

hubungan, perspektif, dan karakteristik kepribadian. 

3. Dampak yang ditimbulkan akibat pemaafan diantaranya sebagai berikut adanya 

ketenangan hati karena menjadi lebih baik, dapat berinteraksi sosial dengan 

luas, penerimaan dari masyarakat hingga keluarganya, dan kemudahan dalam 

mencari pekerjaan yang lebih menguntungkan.  

B. Saran 

Setelah penulis mengadakan penelitian ini, maka penulis mempunyai 

beberapa saran yang dapat menjadi kontribusi bagi lainnya, antara lain: 

1. Subjek diharapkan agar hendak mencoba untuk membangun kepercayaan 

dan berbagi cerita pada orang lain serta mampu menerima dan menoleransi 

kesalahan. Subjek juga disarankan agar dapat mempertimbangkan untuk 

melakukan konseling psikologi ke professional. 

2. Peneliti selanjutnya diharapkan agar dapat meneliti lebih lanjut mengenai 

faktor- faktor yang memengaruhi pemaafan, seperti religiusitas, kelekatan 

dengan orangtua atau kelekatan emosi pada orang lain. Peneliti selanjutnya 
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juga dapat mengambil subjek dengan usia, jenis kelamin, tingkat 

pendidikan, dan latar belakang keluarga yang lebih variatif.


