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ABSTRAK 

 
AINI, LUTFI NUR. Pembimbing (1) Luthfi Atmasari, M. Psi., Psikolog dan 

pembimbing (2) Fatma Puri Sayekti, M. Psi.,  Psikolog Coping Stres Pada Laki-Laki Dewasa 

Awal Homoseksual Paska Coming out di Yayasan Redline Indonesia Kota Kediri. 

Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN 

Kediri. 2024. 

Kata Kunci : Coping stres, Homoseksual, Coming out 

Adanya proses coping stres dalam sebuah komunitas atau lembaga 

kemasyarakatan merupakan satu hal yang normal dan wajar terjadi dalam menghadapi 

berbagai dinamika permasalahan suatu lembaga. Begitu juga yang terjadi pada 

homoseksual di Yayasan Redline Indonesia Kota Kediri yang keberadaannya masih 

dianggap sebagai suatu hal tabu di lingkungan masyarakat. Penelitian ini memiliki 

fokus penelitian untuk mengetahui proses coping stres dan proses coming out pada 

laki-laki dewasa awal homoseksual paska coming out di Yayasan Redline Indonesia 

di Kota Kediri. 

Metode yang digunakan termasuk jenis penelitian kualitatif deskriptif dengan 

menggunakan observasi dan wawancara yang berlokasi di Yayasan Redline Indonesia 

Kota Kediri. Data primer yang digunakan dalam penelitian ini adalah laki-laki dewasa 

awal homoseksual paska coming out sebanyak 5 subjek. Kemudian data sekunder yang 

digunakan seperti buku yang membahas tentang proses coping stres dan proses coming 

out, jurnal atau artikel yang digunakan untuk membandingkan serta menemukan 

perbedaan tema yang diteliti dengan penelitian terdahulu. Langkah-langkah teknik 

pengumpulan data yang digunakan yaitu; observasi, wawancara, dan dokumentasi.  

Hasil penelitian ini adalah proses coping stres dilakukan dengan melakukan 

manajemen stres individu, dan perlu menjaga jarak dengan masalah besar agar 

masalah tersebut tidak berkepanjangan dan segera terselesaikan, meskipun subjek 

dihadapkan dengan masalah besar namun mereka masih mampu mengendalikan diri 

dan emosinya. Hal tersebut dikarenakan masih adanya dukungan dan dorongan sosial 

dari pihak-pihak tertentu seperti teman dekat, keluarga, maupun tokoh-tokoh agama 

disekitarnya. Dan proses coming out yang dilakukan dengan aktif mengikuti 

organisasi/komunitas yang diasosiasikan dengan homoseksual dan berkomitmen 

untuk berkontribusi pada organisasi tersebut. 
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