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ABSTRAK 

 

MELINIA KHOLIFATUS SAKINAH, Dosen Pembimbing Dr. Robingatun, 

M.Pd.I dan Gigih Wahyu Pratomo, M.A. Perubahan Rasionalitas Wanita Tuna 

Susila Pasca Proses Rehabilitasi di UPT Bina Karya Wanita Kabupaten Kediri. 

Skripsi. Program Studi Sosiologi Agama, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, 

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri, tahun 2024. 

 

Kata Kunci : Perubahan, Wanita Tuna Susila, Rehabilitasi 

 

Rehabilitasi wanita tuna susila dilakukan dengan tujuan agar terbinanya 

para penyandang masalah tuna susila menjadi berkemampuan dan berkemauan 

untuk mengembalikan rasa percaya diri, harga diri, dan tanggung jawab sosialnya, 

agar mereka dapat melaksanakan fungsi sosialnya secara wajar serta dapat hidup 

mandiri secara normatif sebagaimana layaknya anggota masyarakat yang lainnya. 

Tujuan dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui proses rehabilitasi sosial, 

hasil yang dicapai dari proses pelaksanaan rehabilitasi sosial dan faktor-faktor 

yang mempengaruhi hasil dari rehabilitasi sosial.  

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan 

deskriptif. Lokasi penelitian ini berada di UPT Rehabilitasi Sosial Bina Karya 

Wanita Kabupaten Kediri. Sumber data pada penelitian ini adalah sumber data 

primer dan sekunder. Teknik pengumpulan data melalui observasi, wawancara 

dan dokumentasi dengan menggunakan teori Tindakan Sosial Rasionalitas dari 

Max Weber sebagai pisau analisis.  

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa, proses rehabilitasi sosial 

bagi klien WTS di UPT RSBKW Kediri melalui beberapa tahapan yakni: 

Penerimaan, Pendekatan awal, Assessment, Pembinaan/bimbingan, Resosialisasi, 

Bimbingan lanjut atau monitoring, dan Terminasi. Faktor-faktor yang 

menyebabkan wanita tuna susila menjadi pekerja seks komersial, antara lain: 

Faktor Biologis, Faktor Psikologis, Faktor Ekonomi, dan Faktor Lingkungan 

Sosial. Hasil pelaksanaan rehabilitasi sosial, antara lain: Klien WTS yakin 

terhadap dirinya tidak akan kembali menjadi PSK, belajar lebih disiplin, lebih taat 

beribadah. Tetapi, ada beberapa klien akan kembali menjadi PSK dikarenakan 

banyak hutang sudah terikat dengan mucikari. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb. 

Puja dan puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas 

limpahan taufiq, rahmat, dan hidayah-Nya kepada kita semuanya, sehingga skripsi 

ini dapat terselesaikan dengan baik. Skripsi ini dibuat dengan judul “Perubahan 

Rasionalitas Wanita Tuna Susila Pasca Proses Rehabilitasi di UPT Bina Karya 

Wanita Kabupaten Kediri”. Sholawat dan salam senantiasa tetap tercurahkan 

kepada Nabi Muhammad SAW, karena perjuangan beliaulah kita beranjak dari 

zaman jahiliyyah ke zaman islamiyyah yang penuh dengan ilmu pengetahuan dan 

keberkahan. 

Skripsi ini merupakan syarat untuk memperoleh gelar sarjana pada Prodi 

Sosiologi Agama Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri. Dalam 

penulisan skripsi ini, ada rintangan dan hambatan yang dapat teratasi dengan 

adanya bimbingan, pengarahan, dan dorongan dari berbagai pihak. Pada 

kesempatan ini, penulis mengucapkan terimakasih diantarannya: 

1. Bapak Dr. Wahidul Anam, M.Ag. selaku Rektor IAIN Kediri. 

2. Bapak Dr. A. Halil Thahir, M.HI, selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah IAIN Kediri. 

3. Ibu Dr. Trimurti Ningtyas, M.KP, selaku Ketua Program Studi Sosiologi 

Agama. 

4. Ibu Dr. Robingatun, M.Pd.I dan Bapak Gigih Wahyu Pratomo, M.A, selaku 

dosen pembimbing I dan II yang telah memberikan bimbingan, arahan, dan 

motivasi dalam penyelesaian skripsi. 

5. Bapak Budiharjo, S.Pd, selaku Kepala UPT RSBKW Kediri. 

6. Bapak dan Ibu pegawai UPT RSBKW serta klien WTS yang telah bersedia 

menjadi informan dan telah berpartisipasi membantu kelancaran selama 

penelitian. 

7. Bapak Mujiharto dan Ibu Sujinah yang telah memberikan doa dan dukungan 

kepada penulis untuk menyelesaikan studi. 

8. Teman-teman angkatan Tahun 2019, khususnya Progam Studi Sosiologi 

Agama, dan pihak-pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu per satu yang 



xii 
 

telah memberikan motivasi, mendukung dan mendo’akan sehingga penulis 

dapat menyelesaikan skripsi ini. 

9. Ana Nur Fadilah, S.Pd , kakak tersayang saya telah memberikan semangat 

serta selalu mendoakan penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Penulis hanya mampu mendoakan, semoga amal kebaikan dari berbagai 

pihak tersebut mendapat pahala yang berlipat ganda dari Allah SWT. Semoga 

karya tulis ini bermanfaat bagi penuis khususnya, dan pembaca pada umumnya. 

Aamiinn 

 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.   

 

Kediri, 06 Juni 2024 

 

  

 

 

Melinia Kholifatus Sakinah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................... ...i 

HALAMAN PERSETUJUAN .............................................................................ii 

NOTA DINAS ......................................................................................................iii 

NOTA PEMBIMBING ………………………………………...……….............iv 

HALAMAN PENGESAHAN………………………………………....................v 

HALAMAN MOTTO …………………………………………………………..vi 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ……………………………………..vii 

HALAMAN PERSEMBAHAN ……………………………………………....viii 

ABSTRAK …………………………………………………………………….....x 

KATA PENGANTAR ………………………………………………………….xi 

DAFTAR ISI ……………………………………………………………...…...xiii 

DAFTAR GAMBAR ……………………………….…………………………..xv 

DAFTAR LAMPIRAN ……………………………………………….……….xvi 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Konteks Penelitian ……………………………………………….……….1 

B. Fokus Penelitian …………………………………………………………..7 

C. Tujuan Penelitian ……………………………………………..…………..7 

D. Manfaat Penelitian ……………………………………………………......8 

E. Telaah Pustaka ……………………………………………………………9 

BAB II LANDASAN TEORI 

A. Definisi Perubahan   ………….…….....……………………...………….18 

B. WTS (Wanita Tuna Susila ………………………………………………23 

C. Rehabilitasi …………………………………………….………...………26 

D. Teori Tindakan Sosial Max Weber …………………………………...…29 

 



xiv 
 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian …………………………………………35 

B. Kehadiran Peneliti ……………………………………………………….36 

C. Lokasi Penelitian ……………………………………………………...…37 

D. Data dan Sumber Data …………………………………………………..38 

E. Teknik Pengumpulan Data ………………………………………………40 

F. Teknik Analisis Data …………………………………………………….42 

G. Instrumen Penelitian ……………………………………………………..45 

H. Pengecekan Keabsahan Data …………………………………………….46 

I. Tahap Tahap Penelitian ………………………………………………….49 

BAB IV PAPARAN DATA DAN TEMUAN PENELITIAN 

A. Gambaran Umum Objek Penelitian ………………………………...…...51 

B. Paparan Data …………………………………………………………….64 

C. Temuan Penelitian ……………………………………………………….88 

BAB V PEMBAHASAN 

A. Tahapan Proses Rehabilitasi Sosial Pada Wanita Tuna Susila di UPT 

RSBKW Kabupaten Kediri …………………………………………..….90 

B. Faktor-faktor yang menyebabkan Wanita Tuna Susila menjadi Pekerja 

Seks Komersial………………… ............................................... ……..  100 

C. Hasil Setelah Proses Rehabilitasi Berlangsung din UPT Bina Karya 

Wanita Kabupaten Kediri……………………………………………...103 

BAB VI PENUTUP 

A. Kesimpulan ……………………………………..……………………...112 

B. Saran .………………………………………………………………..….113 

DAFTAR PUSTAKA ………………………………………………………... 115 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 



xv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1.1 Wawancara dengan Bapak Budiharjo 

Gambar 2.1 Bimbingan Sosial 

Gambar 3.1 Bimbingan Mental 

Gambar 4.1 Bimbingan Fisik 

Gambar 5.1 Bimbingan Keterampilan (Boga) 

Gambar 6.1 Bimbingan Keterampilan (Tata Rias Rambut) 

Gambar 7.1 Wawancara dengan Bapak Efendi 

Gambar 8.1 Bimbingan Keterampilan (Tata Rias Wajah/Kecantikan) 

Gambar 9.1 Wawancara dengan Klien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1  Pedoman Wawancara 

Lampiran 2  Surat Izin Penelitian 

Lampiran 3 Lembar Bimbingan Dosen 

 

 

 


