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ABSTRAK

TUTUT WIJAYANTI. Dosen Pembimbing Prof. Dr. H. Nur Ahid, M.Ag, dan
Dr.H. Ilham Thohari, SH, M.HI: Relevansi Pendidikan Spiritual Model Khalwat
Dalam Membangun Akhlak Murid Di Pondok Pesantren Baitur Rohmah Malang,
Jurusan Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, IAIN
Kediri, 2018.

Kata Kunci: Pendidikan Spiritual, Khalwat, Akhlak

Moral merupakan sesuatu yang menyangkut budi pekerti manusia yang
beradab. Di zaman yang semakin canggih ini menimbulkan dampak pada
kehidupan manusia, salah satunya krisis moral yang terjadi pada bangsa ini. Oleh
sebab itu dibutuhkan pembenahan pada aspek spiritual, yaitu pendidikan spiritual
model khalwat yang pokok pelajaran sebenarnya berpusat pada tafakur.
Berdasarkan permasalahan tersebut, peneliti mengajukan fokus penelitian pada: 1)
Bagaimana pelaksanaan pendidikan spiritual model khalwat di Pondok Pesantren
Baitur Rohmah Malang?.(2) Apa saja dampak khalwat terhadap akhlak murid?.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan
studi kasus. Dalam rangka memperoleh data yang dibutuhkan digunakan tehnik
pengumpulan data dengan wawancara, observasi, dan dokumentasi. Sedangkan
metode analisis data, peneliti menggunakan reduksi data, penyajian data dan
penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1. Pelaksanaan pendidikan spiritual
model khalwat yang dilaksanakan di pondok pesantren Baitur Rohmah Malang
yaitu melalui pengasingan diri (khalwat) minimal seminggu, pembelajaran fokus
pada pembersihan jiwa, selalu melanggengkan wudhu, dan mengurangi waktu
tidur di malam hari, melaksanakan shalat fardhu tepat pada waktunya,
memperbanyak sholat sunnah, diharuskan untuk berpuasa, murid selalu
memperbanyak berdzikir. 3. Dampak khalwat terhadap akhlak murid yaitu
perilaku zuhud, sikap berhati-hati dalam segala hal dan ridha.

Kesimpulan yang dapat ditarik bahwa dalam pelaksanaan khalwat ini
berpusat pada pembersihan jiwa yang dilakukan dengan model khalwat atau
mengasingkan diri, bukan hanya dari tempat tinggal tapi juga menyingkirkan diri
dari masyarakat ramai dan keluarga, serta dalam hal ini murid juga harus
mengikuti daurah spiritual demi tercapainya tujuan yang sebenarnya, yaitu
menyucikan hati dan jiwa.
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