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ABSTRAK 

Fatimatus Zahro, Dosen Pembimbing Dr.H. Taufiqurrahman, M.Ag dan Kholila 

Mukaromah, M.Hum, Pesan-Pesan Moral Dalam QS. Al-D{uha> (Studi Aplikatif dengan 

Pendekatan Ma‟na>-Cum-Magzha >), Skripsi, Program Studi Ilmu Al-Qur‟an dan Tafsir, 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2024. 

Kata Kunci: Moral, QS. Al-D{uha>, Ma‟na-Cum-Magzha 

Surah al-D{uha>  merupakan anugerah yang diberikan kepada Nabi Muhammad, 

yang memberikan pesan optimisme dari Allah ketika Nabi mengalami kegelisahan yang 

mendalam. Allah menghibur Nabi dengan menanamkan pesan optimisme dalam tiap-

tiap ayat agar Nabi tidak merasakan sedih yang berlebian. Dalam hal ini surah al-D{uha> 

jika dilihat dari teks ayat-ayat tersebut, dan akan ditemukan kandungan untuk 

pembangun semangat dan moralitas para generasi muda ditengah-tengah arus disrupsi, 

globalisasi atau terpaan isu kesehatan mental. Namun sejauh ini surah al-D{uha> masih 

dikenal sebagai ritual keagamaan. Penggalian pesan moral membutuhkan teori 

penafsiran yang sesuai dengan kondisi saat ini. Dalam hal ini teori kontemporer yang 

digunakan untuk mencari implementasi pesan-pesan moral surah al-D{uha> adalah teori 

ma>‟na-cum-magzha> yang digagas oleh Sahiron Syamsuddin sehingga dapat menemukan 

solusi untuk menghadapi berbagai problematika yang sesuai dengan nilai-nilai Islam. 

Penelitian ini menggunakan metode maud{u>’i (tematik surah). Jenis penelitian 

yang digunakan yaitu library research (kepustakaan). Objek penelitian ini adalah surah 

al-D{uha> dan teori ma‟na >-cum-magzha> sebagai pendekatan penafsiran Al-Qur‟an. Data 

yang diperoleh dalam penelitian ini bersumber dari beberapa macam mulai dari kitab 

tafsir klasik dan kontemporer yaitu diantaranya, tafsir karya Imam Thabari Jami‟ al-

Bayan Ta‟wil al-Qur‟an, tafsir al-Munir karya az-Zuhaili, tafsir al-Misbah, kamus-

kamus bahasa Arab Lisa>n al-‘Arabi, kitab-kitab tentang ulumul Qur‟an, Asbab al-Nuzul 

karya al-Wahidi, buku yang berkaitan dengan pendekatan ma‟na>-cum-magzha >. Serta 

buku, jurnal, artikel, skripsi dan karya ilmiah lainnya.  

Hasil penelitian ini menjelaskan interpretasi surah al-D{uha> dengan pendekatan 

ma‟na>-cum-magzha> dapat diketahui melalui signifikansi historis dan signifikansi 

dinamis. Pertama, signifikansi historis dari QS. al-D{uha> setidaknya terdapat lima pesan 

utama yang penulis rumuskan dari surah tersebut yaitu: 1) Pesan untuk memanfaatkan 

waktu dengan baik; 2) Memberi pesan untuk optimisme dalam menjalani kehidupan; 3) 

Pesan untuk memiliki mindset akhirat; 4) Pesan untuk peduli terhadap sosial; 5) Pesan 

untuk menjadikan pelajaran pada setiap sesuatu yang telah Allah berikan. Kedua, 

signifikansi dinamis yang dapat ditarik dalam era kekinian adalah meregulasi cara hidup 

individu yakni mengendalikan emosi individu maupun emosi terhadap orang lain 

(emotional quotient) dan kemampuan beradaptasi dan mempunyai empati yang tinggi 

serta suka menolong orang lain (intelegensi interpersonal). Adapun pesan-pesan moral 

dalam QS. al-D{uha> dapat diaktualisasikan di masa sekarang atau era kekinian dengan 

membagi dua kategori yakni menghadapi kesulitan atau resiliensi ketika kondisi sempit 

atau kesulitan dan kondisi lapang. Pertama, ketika kondisi sempit yakni, 1) 

Membangun regulasi emosi dalam diri; 2) Mengupayakan pengendalian implus; 3) 

Membangun self esteem; 4) Membangun empati dan kesadaran diri; 5) Meningkatkan 

spiritualitas; 6) Membangun komitmen sebagai bentuk efikasi diri; 7) Mengkonstruksi 

aspek positif. Kedua, ketika kondisi lapang yakni, 1) Membangun pribadi yang mawas 

diri; 2) Mensyukuri nikmat Allah sebagai pembelajaran. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf arab dengan huruf-

huruf latin beserta perangkatnya. Adapun pedoman transliterasi sebagai berikut:
1
 

A. Huruf Transliterasi 

Tabel 0.1 Huruf Transliterasi 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 }D ض ’ ء

 }T ط B ب

 }Z ظ T ت

 ‘ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ؼ }H ح

 Q ؽ Kh خ

 K ؾ D د

 L ؿ Dh ذ

 M ـ R ر

 N ف Z ز

 W ك S س

 H ق Sh ش

 Y م {S ص

 

                                                      
1
 LPPM IAIN Kediri, Pedoman Penyusunan Karya Tulis Ilmiah IAIN Kediri (Kediri: LPPM IAIN Kediri, 

2021), 122–23. 
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B. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya‟ nisbah (ya‟ yang 

ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya. 

 ditulis Ah}madi>yah :  أحممد يةّ

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya‟ nisbah ditulis dobel hurufnya 

 ditulis dalla :   د لّ

C. Ta’ Marbu>t}ah 

A. Bila dimatikan ditulis “ah”, 

 ditulis jama>‘ah :   جماعة

B. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf), ditulis “at”. 

 ditulis ni‟mat Allah :   نعمة الله

زكاة الفطر     : ditulis zaka>t al-fit}r 

D. Vokal Pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing 

dengan huruf  tunggal. 

E. Vokal Panjang (madd) 

a panjang ditulis a>, i panjang ditulis i>, dan u panjang ditulis u>, masing -

masing dengan coretan di atas huruf a, i dan u 

F. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan 

menggabungkan dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (أي) dan (أو) 

G. Kata Sandang Alif + Lam 

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun diikuti 

huruf shamsi>yah, huruf al ditulis al- 
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 ditulis al-Ja>mi‘ah : الجا معة

  ditulis al-Shi>‘ah :  الشيعة

H. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD 

I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan 

kalimat ditulis kata per kata  

 ditulis Shaykh al-Islam : شيخ الإسلام

J. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia 

(seperti kata ijmak, nash, al-Qur‟an, dan hadits), tidak mengikuti pedoman 

transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut. 
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KATA PENGANTAR 

ٱلرَّحٍىَٰنً ٱلرَّحًيمً بًسٍمً ٱللَّهً   

Dengan memanjatkan puji dan syukur kehadirat Allah Swt yang telah 

memberikan limpahan rahmat, dan pertolongannya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan penulisan skripsi berjudul “ PESAN-PESAN MORAL DALAM QS. 

AL-D{UHA> (Studi Aplikatif Dengan Pendekatan Ma‟na >-Cum-Magzha >>) ” ini dengan baik 

dan lancar.  

Penulis menyadari bahwa terwujudnya skripsi ini berkat dorongan dan bantuan 

dari berbagai pihak, oleh karena itu pada kesempatan ini penulis menyampaikan 

terimakasih sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Dr. Wahidul Anam, M.Ag selaku Rektor Institut Agama Islam Negeri 

Kediri. Penulis berterima kasih atas pengabdian, kebijksanaan, dukungan, dan 

kesempatan yang diberikan untuk memfasilitasi penyelesaian skripsi ini. 
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bantuan, dan upaya rajin mereka, berkontribusi signifikan pada puncak skripsi ini. 

3. Bapak Masrul Anam, M.Ag. selaku Ketua Program Studi Ilmu Al-Qur‟an dan 

Tafsir dan Bapak H. Zainal Muttaqin, M.A selaku sekretaris Program Studi Ilmu 

Al-Qur‟an dan Tafsir Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri, terlepas dari 

semua bantuan, pengawasan, dan upaya rajin dalam membangun IAT untuk 

meningkatkan motivasi penulis untuk menyelesaikan skripsi ini. 

4. Bapak Dr. Zuhri Humaidi, M.S.I selaku penguji, bapak Dr.H. Taufiqurrahman, 

M.Ag, selaku pembimbing I dan ibu Kholila Mukaromah S.Th.I, M.Hum, selaku 

pembimbing II terimakasih atas arahan, pendidikan, dan dorongan dalam 

menyelesaikan karya tulis ini. 
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6. Seluruh keluarga penulis terutama bapak dan ibu tercinta yang selalu mendoakan 

dan mensupport penulis sampai bisa menyelesaikan studi. Serta semua kakak 

penulis yang selalu mensupport dalam segi apapun. 

7. Semua bapak dan ibu guru, dosen, kyai yang telah membimbing dan mengajari 

penulis dalam mempelajari Al-Qur‟an mulai jenjang TK sampai perguruan tinggi. 

Terimakasih atas semua jasa yang telah diberikan kepada penulis, semoga saya 

dapat mengamalkannya dengan baik dan benar. 

8. Tak lupa untuk teman-teman, yang berada di sekeliling penulis, terima kasih untuk 

Tiya dan Anggi yang dengan intens selalu mensupport dalam mengerjakan skripsi. 

Terima kasih pula untuk Nela, Anjani, Lia, Laila yang menemani penulis selama 
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9. Teman-teman seperjuangan prodi Ilmu Al-Qur‟an dan tafsir angkatan 2019 yang 

memberikan banyak pelajaran dan pengalaman selama menuntut ilmu di IAIN 

Kediri. 

Semoga amal kebaikan yang telah diberikan oleh berbagai pihak tersebut di balas 

berlipat ganda kebaikan oleh Allah Swt. Semoga karya tulis ini menjadi sumbangsih 

bagi yang membutuhkan khususnya akademik program studi Ilmu Al-Qur‟an dan 

Tafsir. Penulis sangat mengharapkan kritik dan saran guna membangun 

menyempurnakan skripsi ini. Karena penulis menyadari terdapat kekurangan dan 

keterbatasan pengetahuan penulis dalam menyusun karya tulisan ini. 

Kediri, 6 Juni 2024 
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