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Artinya: Di antara tanda-tanda (kebesaran)-Nya ialah bahwa Dia menciptakan
pasangan-pasangan untukmu dari (jenis) dirimu sendiri agar kamu merasa tenteram
kepadanya. Dia menjadikan di antaramu rasa cinta dan kasih sayang. Sesungguhnya

pada yang demikian itu benar-benar terdapat tanda-tanda (kebesaran Allah) bagi kaum
yang berpikir.

(Q.S AR-RUM 21)

vi



Vii



HALAMAN PERSEMBAHAN

Segala puji bagi Allah, Tuhan seluruh alam. Dengan hati yang penuh keikhlasan
dan rasa syukur yang mendalam kepada Allah SWT, yang selalu melimpahkan rahmat
dan karunia-Nya, akhirnya saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Skripsi ini saya

persembahkan kepada:

1. Kedua orang tua tercinta, Ibu Siti Masadah dan Bapak Imam Chanafi, yang telah
memberikan dukungan tiada henti, baik dalam bentuk motivasi, semangat,
maupun kasih sayang. Terima kasih atas doa-doa yang selalu dipanjatkan demi
keberhasilan saya. Terima kasih ya buk sudah menjadi ibu hebat untuk saya.
Dan untuk bapak, meskipun bapak pergi terlalu cepat, terimakasih ya pak sudah
jadi bapak terbaik saya. Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan rahmat
dan berkah-Nya kepada Ibu dan Bapak.

2. Kakak saya, Dian Azizi, sepupu sekaligus sahabat saya, Amalia Hareri dan
Salma Nur Hanifah, teman-teman saya, Rachma, Riana, Nafik, dan Nafis, serta
seluruh keluarga besar. Terima kasih atas kasih sayang, nasihat, dan doa yang
selalu kalian berikan. Dukungan kalian sangat berarti bagi saya dalam
menyelesaikan tugas akhir ini.

3. Dosen pembimbing saya, Ibu Fidia Astuti S. Psi, M. Psi, dengan penuh
kesabaran membimbing saya. Beliau memberikan ilmu, pengetahuan, masukan,
nasihat, dan dukungan yang sangat berarti dalam menyelesaikan karya ini.

4. Semua teman-teman seperjuangan di Psikolgi Islam IAIN Kediri angkatan 2020,

khususnya sumua teman-teman saya kelas E, dan juga Eva, Khonsa, Rihlah,

viil



Lisa. Terima kasih atas segala pelajaran, pengalaman, motivasi, dan doa-doa
kalian yang telah membantu saya.

Seseorang yang selalu mendukung saya, selalu ada di sisi saya, dan menemani
saya dalam menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih banyak atas semua

dukungan, semoga kesuksesan selalu menyertai Anda.

. Almamater tercinta yang selalu saya banggakan, IAIN Kediri. Terima kasih atas

segala ilmu dan pengalaman yang telah diberikan.



ABSTRAK

Hensa Dwi Khoirun Nisa, Dosen Pembimbing Fidia Astuti S. Psi, M. Psi dan
Mohammad Lukman Chakim, M. H, Perbedaan Kecemburuan Pasangan Perkawinan
Dini ditinjau dari Jenis Kelamin di Kota Kediri, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam,
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2024.

Kata Kunci : Kecemburuan, Pasangan Perkawinan Dini, Jenis Kelamin

Kecemburuan merupakan respons emosional terhadap ancaman dalam
hubungan, mencakup perasaan takut kehilangan orang yang dicintai kepada pihak
ketiga. Ketika individu berstatus kawin, maka terdapat beberapa perbedaan dengan
pasangan. Perbedaan tersebut salah satunya yaitu perbedaan jenis kelamin.Tujuan dari
penelitian ini adalah mengetahui tingkat kecemburuan pasangan perkawinan dini
ditinjau dari jenis kelamin di Kota Kediri dan mengetahui perbedaan kecemburuan
pasangan perkawinan dini ditinjau dari jenis kelamin di Kota Kediri.

Penelitian ini menerapkan pendekatan kuantitatif dengan metode komparasi.
Metode pengambilan sampel yang digunakan adalah nonprobability sampling dengan
teknik purposive sampling dengan kriteria 1) Subjek berdomisili di Kota Kediri, 2)
Berstatus kawin , 3) Melakukan perkawinan pada usia dibawah 19 tahun, 4) Melakukan
konseling di Dinas Pemberdayaan Perempuan Perlindungan Anak dan Pengendalian
Penduduk dan Keluarga Berencana (DP3AP2KB) Kota Kediri sebagai syarat dispensasi
perkawinan dini, 5) Melakukan perkawinan di tahun 2023, 6) Bersedia menjadi subjek
penelitian. Sampel pada penelitian ini adalah 36 individu berstatus kawin, diantaranya
18 individu berstatus kawin berjenis kelamin laki-laki dan 18 individu berstatus kawin
berjenis kelamin perempuan. Lokasi penelitian terletak di Kota Kediri. Dalam penelitian
ini terdapat satu variabel independen, yaitu (X) jenis kelamin. Sedangkan, variabel
dependen dalam penelitian ini adalah (Y) kecemburuan pasangan perkawinan dini.
Metode pengumpulan data ini menggunakan kuesioner. Lokasi penelitian di Kota
Kediri. Skala kecemburuan yang dibuat menurut teori Pines. Sedangkan analisis data
dibantu aplikasi olah data SPSS 20, yang digunakan adalah uji instrumen, uji asumsi, uji
statistik deskriptif, dan uji hipotesis menggunakan uji-t.

Hasil penelitian menunjukkan (1) Tingkat kecemburuan pasangan perkawinan
dini ditinjau dari jenis kelamin laki-laki di Kota Kediri tergolong dalam kategori sedang
dengan skor mean 155.89 dan nilai standar deviasi 19.953 Distribusi presentasenya
adalah: sangat rendah sebesar 0% atau tidak ada, rendah sebesar 0% atau tidak ada,
sedang sebesar 66.7% (12 orang), tinggi sebesar 22.2% (4 orang), sangat tinggi sebesar
11.1% (2 orang). Sedangkan tingkat kecemburuan pasangan perkawinan dini ditinjau
dari jenis kelamin perempuan di Kota Kediri tergolong dalam kategori tinggi dengan
skor mean 177.67 dan nilai standar deviasi 21.917. Distribusi presentasenya adalah:
sangat rendah sebesar 0% atau tidak ada, rendah sebesar 5.6% (1 orang), tinggi sebesar
66.7% (12 orang), sangat tinggi sebesar 27,8% atau (5 orang). (2) Dari hasil uji t-hitung
menghasilkan nilai -3.117 > 2.032 dari t-tabel. Nilai signifikansi (Sig. 2-tailed) adalah
0,04, > 0,05. Dapat disimpulkan terdapat perbedaan signifikan signifikan dalam
kecemburuan antara pasangan perkawinan dini berdasarkan jenis kelamin di Kota
Kediri. Maka Ho ditolak dan Ha diterima.
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