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MOTTO 

 

“Ojo ruwet” 

“Jangan mempersulit segala sesuatunya, kalo memang dirasa tidak mampu berlari 

ya berarti berjalan, dirasa kurang ya berarti ditambahi pelan-pelan, kalo ada 

sesuatu yang kurang cocok ya diganti, ada yang berbeda ya dibenahi atau 

dimaklumi. Kadang-kadang yang menyeramkan itu isi kepala sendiri bukan 

realitas yang terjadi. Ada banyak hal dalam hidup yang lebih baik dimaklumi 

daripada berlarut-larut bertengkar dengan isi kepala sendiri”  

(Fatimatuz Zahro) 
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ABSTRAK 

 

FATIMATUZ ZAHRO, Dosen Pembimbing LUTHFI ATMASARI, M. Psi., 

Psikolog dan ARISA RAHMAWATI ZAKIYAH, M.Si.: Hubungan antara Self-

Efficacy dengan Quarter Life Crisis pada Pengurus Rayon PMII “Aufklarung” Saka 

Negara Tahun 2021/2022. 

Kata Kunci: Self-Efficacy, Quarter Life Crisis, Pengurus Rayon 

 Dewasa awal merupakan fase peralihan individu dari remaja menuju 

dewasa yang terjadi dari usia 18-25 tahun. Mahasiswa termasuk dalam golongan 

yang memasuki masa dewasa awal. Mahasiswa yang menjadi Pengurus Rayon (PR) 

PMII “Aufklarung” Saka Negara Tahun 2021/2022 memiliki kondisi yang khas 

dalam menciptakan iklim yang bernuansa behavioris, yakni pola perilaku individu 

dipengaruhi oleh lingkungan. Fase kekhawatiran yang dialami oleh PR PMII 

“Aufklarung” Saka Negara seperti harapan dan mimpi-mimpi yang ingin 

diwujudkan, relasi yang dibangun, tugas dan pekerjaan yang dilakukan belum 

maksimal, kehidupan bekerja, tuntutan dari orang tua untuk lulus tepat waktu, dan 

berbagai tugas perkembangan serta tuntutan lainnya membuat individu mengalami 

masa sulit yang penuh kegelisahan. Rayon “Aufklarung” Saka Negara memiliki 

berbagai macam pola pembiasaan yang mendorong anggotanya untuk 

memberdayakan diri, sehingga outputnya setiap anggota memiliki keyakinan yang 

tinggi terhadap kemampuannya dalam menghadapi masa krisis yang tengah dialami 

pada fase peralihan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat self-efficacy 

dan tingkat quarter life crisis  pada PR PMII  “Aufklarung” Saka Negara, serta 

untuk mengetahui hubungan yang terjadi antara self-efficacy dengan quarter life 

crisis.  

 Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan 

korelasional. Sampel yang digunakan pada penelitian ini merupakan anggota aktif 

Pengurus Rayon PMII “Aufklarung” Saka Negara Tahun 2021/2022 dengan jumlah 

populasi 40 orang. Pengambilan sample ditentukan dengan teknik non-probability 

sampling yaitu sampling jenuh. Teknik pengumpulan data menggunakan metode 

observasi, melakukan wawancara, menyebarkan kuesioner dan dokumnetasi.  

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa Pengurus Rayon PMII “Aufklarung” 

Saka Negara Tahun 2021/2022 berdasarkan uji korelasi sederhana antara variabel 

self-efficacy dan quarter life crisis diperoleh hasil sebesar -0,388 dengan nilai sig. 

(2-tailed) 0,013. Berdasarkan pengambilan keputusan jika nilai sig. (2-tailed) <0,05 

maka Ha diterima dan Ho ditolak, yang artinya terdapat hubungan antara self-

efficacy dengan quarter life crisis pada Pengurus Rayon “Aufklarung” Saka Negara 

Tahun 2021/2022, dan dari uji korelasi sederhana tersebut menunjukkan bahwa 

arah hubungan yang terjadi pada variabel self-efficacy dan quarter life crisis adalah 

negatif dengan derajat hubungan yaitu korelasi lemah. 
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