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ABSTRAK

YASA YIDATURROHMAMH, 2023. Gambaran Mekanisme Pertahanan Diri dan Proses
Penyesuaian Diri pada Remaja Korban Bullying di SMK ARRAHMAH Papar Kediri,
Skripsi, Prodi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri,
Pembimbing (1) Drs. Moh. Irfan Burhani M.Psi dan Pembimbing (2) Shofi Mirwani
M.Psi, Psikolog.

Kata Kunci: Mekanisme Pertahanan Diri, Proses Penyesuaian Diri, Bullying

Salah satu tindak kejahatan yang marak di kalangan remaja adalah bullying.
Bullying merupakan penindasan yang meliputi penghinaan, kekerasan, hingga
pengucilan yang dilakukan oleh pelaku yang berkuasa pada korban yang lemah.
Seseorang yang mengalami bullying memiliki perasaan marah dan takut, namun
kebanyakan dari korban memilih untuk menyembunyikan perasaannya ke alam bawah
sadar atau mengalihkan rasa marahnya pada hal-hal atau objek lain sebagai mekanisme
pertahanan diri. Mekanisme pertahanan diri merupakan strategi yang digunakan
individu untuk melawan Id atau dorongan yang primitif menjadi bentuk emosi yang
lebih bisa diterima oleh sosial. Sementara itu proses penyesuaian diri adalah suatu
proses yang mencakup respon tingkah laku, sebagai usaha individu supaya berhasil
menangani konflik dalam dirinya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
mekanisme pertahanan diri dan proses penyesuaian diri pada remaja korban bullying di
SMK ARRAHMAH Papar Kediri.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu pendekatan penelitian kualitatif
menggunakan desain fenomenologi dengan subjek yang berjumlah 4 korban bullying
dan 1 subjek significant other yaitu guru BK yang menangani kasus bullying. Teknik
pengumpulan data menggunakan (1) wawancara semi terstruktur (2) observasi (3)
Dokumen. Pengecekan keabsahan data melalui triangulasi data dengan sumber dan
triangulasi data dengan teknik. Kemudian analisis data melalui 3 proses yaitu : (1)
reduksi data (2) penyajian data (3) kesimpulan.

Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat 3 gambaran mekanisme pertahanan diri
remaja korban bullying di SMK ARRAHMAH Papar Kediri, yaitu mekanisme
pertahanan diri pembentukan reaksi dimana mereka menyembunyikan perasaan yang
sebenarnya yaitu marah dan takut menjadi perasaan yang sebaliknya, kemudian
mekanisme pertahanan diri pengalihan dimana mereka mengalihkan rasa marah kepada
benda-benda atau objek di sekitar dan terakhir sublimasi dimana mereka mengganti
perasaan dan pikiran buruk pada kegiatan-kegiatan yang lebih positif. Pada proses
penyesuaian diri menunjukkan bahwa mereka mampu menyesuaikan diri di sekolah
dengan baik. Dari segi motivasi ditandai dengan mereka mampu mengekspresikan diri
dan memiliki keinginan untuk menyesuaikan diri di sekolah setelah mengalami
bullying. Dari segi sikap terhadap realitas ditandai dengan mereka mampu bersikap
sewajarnya dan mampu menghadapi realita yang harus dihadapi di sekolah. Kemudian
dari segi pola dasar penyesuaian diri ditandai dengan mereka mampu menghadapi
frustasi dan konflik sehari-hari di lingkungan sekolah.
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