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ABSTRAK

DWI FANIS RAHMA, 2024. Kematangan Emosional Pada Wanita yang
melakukan Pernikahan Dini di Desa Tambak Sawah Waru Sidoarjo. Skripsi,
Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri
Dosen Pembimbing (1) Moch. Irfan Burhani, M.Si dan (2) Fidia Astuti M.Psi.

Kata Kunci: Kematangan Emosional, Wanita dan Pernikahan Dini

Kematangan emosi adalah kondisi dimana seseorang mampu
mengendalikan keadaan emosi seseorang yang berpikir secara matang. Pernikahan
pada umumnya dilakukan oleh wanita yang sudah memiliki kematangan emosi,
karena adanya kematangan emosi pada wanita yang melakukan pernikahan dini
dapat menjaga kelangsungan pernikahannya. Namun faktanya pada masyarakat
juga terjadi pernikahan di bawah umur. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran kematangan emosional pada wanita yang melakukan pernikahan dini di
desa tambak sawah waru sidoarjo, dan mengetahui apa faktor yang mempengaruhi
kematangan emosional pada wanita yang melakukan pernikahan dini di desa
tambak sawah waru sidoarjo.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu penelitian kualitatif
menggunakan jenis penelitian studi kasus. Lokasi penelitian di Desa Tambak
Sawah Waru Sidoarjo, dengan subjek yang berjumlah 5 wanita yang melakukan
pernikahan dini. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara
dan dokumentasi. Analisis data dilakukan dengan langkah reduksi data, penyajian
data, dan mengambil kesimpulan. Pengecekan keabsahan data dilaukan dengan
meningkatkan ketekunan/kecermatan dalam penelitian dan Triangulasi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari kelima subjek yang telah
peneliti teliti tidak ada subjek yang memenuhi ketiga aspek tersebut. Faktor Yang
Mempengaruhi Kematangan Emosional Pada Wanita Yang Melakukan Pernikahan
Dini di Desa Tambak Sawah Waru Sidoarjo, hal ini terdapat tiga faktor yang
mempengaruhi kematangan emosioanl pada wanita yang melakukan pernikahan
dini yaitu faktor keluarga, faktor pendidikan dan faktor pengalaman hidup. Faktor
keluarga yang muncul mampu membagi peran untuk anak, faktor pendidikan yang
muncul mampu mensejahterahkan mental dan faktor pengalaman hidup muncul
dari pengalaman hidup yang dilalui.

viii



KATA PENGANTAR
Bismillahirrahmanirrahim Alhamdulillah
Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas rahmat dan
karunia yang dilimpahkanNya, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan
baik. Skripsi dengan pembahasan “Kematangan Emosional Pada Wanita Yang
Melakukan Pernikahan Dini di Desa Tambak Sawah Waru Sidoarjo”. Sholawat
serta salam selalu penulis curahkan kepada Nabi Muhammad SAW yang telah
membimbing umat manusia dari jalan kegelapan menuju jalan terang benderang.
Ucapan terimakasih yang sangat tulus penulis ucapkan pada diri sendiri
karena sudah bersabar dan mau menyelesaikan skripsi serta drama-dramanya
dengan sebaik-baiknya. Dan tidak lupa penulis menyampaikan terimakasih yang
sedalamdalamnya kepada berbagai pihak yang telah membantu penulis untuk
menyelesaikan skripsi. Ucapan terimakasih penulis sampaikan terutama kepada
yang terhormat:
1. Dr. Wahidul Anam, M.Ag, selaku Rektor IAIN Kediri.
2. Dr. A. Halil Thahir, M.HI, selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah
IAIN Kediri.
3. Dr. Rini Risnawati Suminta, M.Si, selaku Ketua Program Studi Psikologi
Islam.
4. Bapak selaku Fidia Astuti M.Psi dosen pembimbing 2 yang juga telah sabar
memberi arahan serta dukungan untuk menyelesaikan skripsi.
5. Bapak Moch. Irfan Burhani M. Psi selaku dosen pembimbing 1 yang telah

memberi arahan, dukungan, dan semangat dalam menyelesaikan.



Kepada orang tua peneliti, Bapak Sabar Rusman dan Siti Asiyah yang sabar
dan tidak pernah lelah berjuang membesarkan anaknya, tidak pernah
menuntut anaknya untuk menjadi versi sempurna.

Kepada keluarga besar dari pihak bapak maupun ibu peneliti yang
mendukung dan tidak bertanya untuk kapan lulus, peneliti bersyukur
mempunyai kalian dalam setiap langkah menjalani hidup ini.

Kepada Bapak Rifgi Kepala Desa Tambak Sawah Waru Sidoarjo yang sudah

membantu dalam proses mendapatkan surat ijin di tempat penelitian.

Kediri, 20 November 2023

Penulis

4

V

(Dwi Fanis Rahma)



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUIUAN ..ottt [
NOTADINAS ... Error! Bookmark not defined.
HALAMAN PENGESAHAN..........ccccoovniiiiinnnn, Error! Bookmark not defined.
HALAMAN MOTTO ..ottt sttt %
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ....oooiiiece e Vi
ABSTRAK .. Error! Bookmark not defined.
PERSEMBAHAN ..ottt ettt sne e nne s vii
KATA PENGANTAR ...ttt bbbt viii
DAFTAR TSI ..ottt re e Xi
DAFTAR TABEL ...ttt sttt Xiii
BAB | PENDAHULUAN .......ooiiiie e 15
A, KoNteks PENEIITIAN ......cvoveiiiiiiieee e 15
B. FOKUS PeNelitian.........cccoiiiiiiiee i 24
C. Tujuan Penelitian ..........ccccveiveiiiiiiecie e 24
D. Manfaat PENEITIAN .......cooieiiiii e 25
E. Penegasan IStiah ... 25
F. Telaah PUSTAKA ........c.coviieiieesie et 26
BAB I| LANDASAN TEORI .....ooiiiiiesteeee e 31
A, Kematangan EMOSH........ccoiiiiiiiiiieieieiese et 31
1. Pengertian Kematangan EMOSi..........ccccoeviiiniiiiiiinceec e 31

2. Karakteristik Kematangan EMOSi .........cccccveveiieiiiic i 34

3. Ciri-ciri Kematangan Emosi .................... Error! Bookmark not defined.

4. Faktor-faktor yang mempengaruhi Kematangan Emosi......................... 36

5. Aspek Kematangan EMOSi........cccccveiieiiiieie e 38

B. PernikaNan DiNi.......cccooiieieiieiiee e 39
1. Pengertian Pernikahan ... 39

2. Syarat dan RUKUN ..o 43

3. Tujuan Pernikahan ...........cocooeiiiiiieee e 44

4. Pengertian Pernikahan Dini .........cccccociiiiieiii e 47

5. Faktor-faktor Pernikahan Dini..........cccoocoviiiiiiniiiiiiiee e 55
BAB 1l METODE PENELITIAN. ......coiitiieeeie e 58
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ..........cccooeiieiiniiiiiie e 62
B. Kehadiran PENeliti ........ccoooueiieiieeceeee e 63
C. LOKaSI PENEIITIAN ...c.vveveciieciiecic et 63
D. SUMDBEN DALA ....covveiiciiecieee et nne e 63
E. Subjek Penelitian .........cccooeiiiiiiiiiicee e 64
F. Prosedur Pengumpulan Data ...........cccccovieiiiiiieiiciie e 66

Xi



G ANALISIS DALA. ...ttt anenn e nnnnnennnne 67

H. Pengecekan Keabsahan Data............cccoviieiiiininiiineseeeee e 70

I. Tahap-tahap Penelitian ... 71

BAB IV PAPARAN DATA DAN TEMUAN PENELITIAN .....ccccooocvviiiiienne, 73

AL Paparan Data.........cccooiiiiiiiieiiie i 73

1. Gambaran Umum Objek Penelitian ............ccccocevviveieivncie e 73

2. SUDJEK PENEIITIAN ...c.evcvieciecece e 74

3. HaSH WAWENCAIA .......ocveiiiiiiiieieee e 74

B. Temuan Penelitian ..........cccoiioiiiieiiee s 149
1. Gambaran Pada Wanita Yang Melakukan Pernikahan Dini Di Desa

Tambak Sawah Waru SId0arjo .........ccccoeverineninieieeeese e 149

2. Apa Faktor yang Menyebabkan Kematangan Emosional Pada Wanita
yang Melakukan Pernikahan Dini Di Desa Tambak Sawah Waru
ST Lo [o -1 o OSSR 154
BAB V PEMBAHASAN ..ottt e 158
A. Gambaran Kematangan Emosional Pada Wanita Yang Melakukan
Pernikahan Dini Di Desa Tambak Sawah Waru Sidoarjo.Error! Bookmark

not defined.146
1. Kontrol Emosi (Individu yang tidak meledakkan emosinya dihadapan
OFANG 1AIN) 1. 158
2. Pemahaman Diri (Memiliki reaksi emosional yang lebih stabil).......... 160
3. Penggunaan Fungsi Krisis Mental (Individu mampu menilai situasi
=0 - W 1 (1) RSSO SPR 162
B. Faktor yang menyebabkan Kematangan Emosional Pada Wanita yang
melakukan Pernikahan Dini di Desa Tambak Sawah Waru Sidoarjo ....... 164
1. Gambaran tentang situasi yang menimbulkan reaksi emosional .......... 164
2. Membicarakan berbagai masalah pribadi dengan orang lain................ 166
3. Lingkungan sosial yang dapat menimbulkan perasaan aman dan
keterbukaan dalam hubungan sosial ............c.cccrviiiiiiini 168
4. Belajar menggunakan katarsis (Pelepasan Emosi) emosional untuk
mengomunikasikan emosi........................ Error! Bookmark not defined.

5. Kebiasaan dalam memahami dan menguasai emosi dan nafsu . 157Error!
Bookmark not defined.

BAB VIPENUTUP ...t 170
AL KESTMPUIAN ... 170
B SAIAN .. 171

DAFTAR PUSTAKA ..ot 172

LAMPIRAN ... bbbt 179

RIWAYAT HIDUP ...ttt 221

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Subjek Penelitian...........ccccveiiiiiice e 66
Tabel 4.1 Gambar Subjek Penelitian............cccccooieviiiiiiciiece e 74
Tabel 4.2 Aspek Kematangan EMOSI .........ccceiiiiiiniiiiiiiiieceesee e 151
Tabel 4.3 Faktor-Faktor Kematangan Emosional Pada Pernikahan Dini ........... 155
Tabel 4.4 Faktor-Faktor Kematangan Emosional Pada Pernikahan Dini ........... 157

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Pedoman ODSEIVASI ..........ccceiuveriiiiieiieresesieee e ae e 179
Lampiran 2 Pedoman WaWaNCAIa ..........ccuerveieerieerieseesieesieseesieeseesseesseesaesseeses 182
Lampiran 3 Verbatim WawWanCara ...........ccooeeiereienenisesiseeesee s 183
Lampiran 4 Hasil ODSEIVASI..........cciiiiiiiiieieesie s 210
Lampiran 5 Surat Pernyataan PersetUjuan ...........cccccoevvevverveseeseesieseeseesieseenas 213
Lampiran 6 Daftar Konsultasi SKripSi.........cccoveiveiciieneiie e 218
Lampiran 7 DOKUMENTAST .........c.ooiiiiiiiiieieiee s 219
Lampiran 8 Surat 1zin PENEITIAN. ..o 221

Xiv



