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ABSTRAK 

MOHAMMAD CHOIRUR ROZIQIN. 2024, Dampak Fenomena Sandwich 

Generation terhadap Kehidupan Sosial Keluarga di Kelurahan Manukan Kulon 

Kecamatan Tandes Kota Surabaya, Skripsi, Program Studi Sosiologi Agama, 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Dr. Mohammad 

Arif, M.A. dan Pembimbing (2) Jati Pamungkas, M.A. 

 

Kata Kunci: Sandwich Generation, Kondisi Sosial, Keluarga. 

 Fenomena sandwich generation merupakan sebutan bagi mereka yang 

menggambarkan situasi di mana seseorang merasa terjebak dalam berbagai 

tuntutan untuk memenuhi kebutuhan baik anak-anak maupun orang tua mereka, 

sambil menghadapi keterbatasan dalam waktu, uang, dan tenaga. Fenomena 

sandwich  generation marak terjadi kepada keluarga yang mempunyai pendapatan 

dibawah pendapatan perkapita suatu daerah seperti yang terdapat dalam 

masyarakat yang bertempat tinggal di daerah Kota Surabaya khususnya di 

Kelurahan Manukan Kulon. 

 Tujuan penelitian ini dilakukan untuk mengetahui dampak fenomena 

sandwich generation terhadap kehidupan sosial keluarga di Kelurahan Manukan 

Kulon Kecamatan Tandes Kota Surabaya. 

 Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan teknik pengumpulan 

data melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Informan dalam penelitian 

ini yakni masyarakat yang bertempat tinggal di Kelurahan Manukan Kulon yang 

meliputi seorang pekerja sebagai sandwich generation serta keluarga mereka. Hal 

ini peneliti lakukan untuk mengetahui seberapa jauh dampak fenomena sandwich 

generation terhadap kehidupan sosial keluarga. 

 Hasil Penelitian ini menemukan bahwa seorang sandwich generation 

memiliki dampak terhadap dirinya maupun orang lain. Dampak utama yang sering 

dialami oleh seorang pekerja sebagai sandwich generation yaitu adannya 

kelelahan fisik dan mental, yang dapat menyebabkan tingkat stres yang tinggi, 

serta masalah keuangan. Sementara itu, dampak bagi orang lain yang telah 

ditanggung masalah kebutuhan hidupnya oleh seorang sandwich generation 

sangat signifikan terhadap kehidupan keluarga. Tidak dapat disangkal, sebagai 

keluarga yang memiliki seorang anggota sandwich generation, tindakan yang 

dilakukan juga berdampak pada kehidupan sosial. Kehidupan sosial 

mempengaruhi bagaimana tingkat kesejahteraan keluarga, yang mana terdapat 

seorang pekerja sebagai sandwich generation sebagai penanggung beban 

perekonomian mereka, kesejahteraan mereka menjadi   berkurang sebab salah satu 

anggota keluarga mereka jarang pulang ke rumah yang mengakibatkan interaksi 

sosialnya berkurang. 
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