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ABSTRAK 

ALVIANI, SINDI LESTARI NIR. Pembimbing (I) Dr. Moh. Qomarul Huda, M. Fil. I. 

dan Pembimbing (II) Shofi Mirwani, M. Psi., Psikolog. Kelekatan Santriwati Kanak – 

Kanak Akhir di PP. Darul Fatihin Ds. Tegalrejo Kec. Badas Kab. Kediri. Skripsi, 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 2024. 

Kata Kunci : Pola Kelekatan, Santriwati Kanak – Kanak Akhir, Figur Lekat. 

 Rentang kehidupan manusia memiliki beberapa periode pertumbuhan. 

Salah satunya adalah masa kanak – kanak. Setiap individu memiliki satu 

keterikatan dengan orang yang dipercaya. Begitu pula dengan anak – anak, 

keterikatan yang paling mendalam adalah secara emosional. Ikatan emosianal 

antara dua orang disebut juga sebagai kelekatan. Kelekatan awal yang dialami 

individu adalah kelekatan antara ibu dan anak. Namun tidak semua anak bisa 

melakukan kelekatan dengan ibunya. Pendidikan memiliki banyak pilihan salah 

satunya adalah menempuh pendidikan di pesantren. Kehidupan pesantren berbeda 

dengan saat di rumah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola kelekatan 

santriwati kanak – kanak akhir terhadap figur lekat, mengetahui pola kelekatan 

figur lekat terhadap santriwati kanak – kanak akhir dan faktor – faktor yang 

mempengaruhi kelekatan. 

 Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif  kualitatif. Lokasi 

penelitian berada di Pondok Pesantren Darul Fatihin Desa Tegalrejo, Kecamatan 

Badas, Kabupaten Kediri. Sumber data penelitian berasal dari 4 subjek, subjek 

dibagi menjadi dua yaitu santri kanak – kanak dan figur lekat dengan prasyarat 

tertentu. Teknik pengumpulan data menggunakan metode wawancara semi 

terstruktur, observasi dan dokumentasi. Pengecekan keabsahan data menggunakan 

teknik triangulasi data sedangkan teknik analisis data dilakukan reduksi data, 

penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

 Hasil penelitian menunjukkan salah satu manfaat kelekatan adalah untuk 

meningkatkan kepercayaan diri dan harga diri tinggi pada individu saat menjalin 

hubungan interpersonal dengan orang lain. Kelekatan individu menjadi salah satu 

faktor untuk pengembangan dirinya terutama dalam interaksi sosial dan moral. 

Pada pola kelekatan secure attachment tidak ada subjek yang memiliki 

kecenderungan pada aspek pola kelekatan ini. Subjek 1 memiliki kecenderungan 

pada kelekatan fearful avoidant dan subjek 2 memiliki kecenderungan pada 

kelekatan preoccupied.. Subjek 3 dan 4 memiliki kecenderungan gaya kelekatan 

dismissing. Selanjutnya faktor – faktor lain yang ditemukan adalah adanya 

perbedaan waktu kegiatan antara santri berdasarkan tingkat belajarnya, 

terpenuhinya kebutuhan individu oleh figur lekat utamanya, dukungan sosial dari 

sekitar individu, status sosio ekonomi, pengalaman menjadi ibu pendamping dan 

kematangan usia figur lekat. 
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