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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan dengan

kesanggupannya”

(Q.S. Al-Baqgarah : 286)

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-
lelahmu itu, lebarkan lagi sabar itu. Semua yang kau
investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang kau
impikan, mungkin tidak akan selalu lancar. Tapi, gelombang-

gelombang itu yang nanti bisa kau ceritakan”

(Boy Candra)
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ABSTRAK

NAILAH FAUZIYAH Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan Resiliensi
Akademik Mahasiswa Santri di Pesantren Pelajar Al-Fath Kota Kediri Program
Studi Psikologi Islam IAIN Kediri. Pembimbing I: Dr. Hj. Robingatun, M.Pd.I.
Pembimbing 2: Hanis Ribut Makasara, M.Psi,Psi.

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Resiliensi Akademik

Resiliensi akademik adalah kemampuan individu untuk meningkatkan
keberhasilan dan bertahan dalam pendidikannya meskipun sedang menghadapi
berbagai tekanan dan keadaan yang sulit. Dukungan sosial menjadi salah satu
faktor yang mempengaruhi resiliensi akademik. Dukungan sosial yang diberikan
oleh orang-orang disekitar individu menjadi salah satu hal yang dibutuhkan
mahasiswa santri dalam menghadapi tantangan kesehariannya, rasa perduli, kasih
sayang, dan mendengarkan satu sama lain menjadi hal yang sangat diperlukan.

Jenis pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan
kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 283 mahasiswa santri.
Pengambilan sampel menggunakan teknik non probability sampling dengan
menggunakan rumus slovin, sehingga sampel yang diperoleh yaitu 166. Metode
pengumpulan data yang digunakan yaitu kuesioner dan instrumen penelitian ini
menggunakan skala dukungan sosial dan skala resiliensi akademik yang disusun
oleh peneliti. Analisis data yang digunakan adalah korelasi pearson product
moment dengan bantuan SPSS 22.0.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan: (1) Tingkat dukungan sosial pada
mahasiswa santri di Pesantren Pelajar Al-Fath Kota Kediri berada pada kategori
sangat tinggi dengan presentase 67,46%. (2) Tingkat resiliensi akademik pada
mahasiswa santri di Pesantren Pelajar Al-Fath Kota Kediri berada pada kategori
sedang dengan presentase 68,07%. (3) Hasil uji korelasi menunjukkan bahwa nilai
sig 0,000 < 0,05 dengan besar nilai koefisien korelasi 0,731 yang menunjukkan
ada hubungan positif antara dukungan sosial dengan resiliensi akademik
mahasiswa santri di Pesantren Pelajar Al-Fath Kota Kediri. Artinya semakin
tinggi dukungan sosial maka semakin tinggi resiliensi akademiknya, begitu pula

sebaliknya.
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