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ABSTRAK 

 

Maulidiya Nur Farida, Dosen Pembimbing Dr. H. A. Halil Thahir, M.HI dan 

Lukman Hakim, S.I.Kom., M.Sos. Komunikasi Intrapersonal Santri Pondok 

Pesantren Al-Mas’udy Mojokerto dalam Fenomena Fear of Missing Out Pada 

Trend Fashion. Skripsi Program Studi Komunikasi dan Penyiaran Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2024 

 

Kata Kunci: Komunikasi, Fear of Missing Out, Santri. Pondok Pesantren. 

 

Penelitian ini membahas tentang fenomena Fear of Missing Out 

(FoMO) tentang trend fashion di kalangan santri di pondok pesantren Al-

Mas’udy Mojokerto. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku 

komunikasi Fear of Missing Out (FoMO) pada santri Pondok Pesantren Al-

Mas’udy dalam mempengaruhi kebutuhan hidup mereka dan untuk 

mengetahui dampak di kehidupan mereka.  

Pada penelitian ini menggunakan teori komunikasi intrapersonal. 

Komunikasi intrapersonal merupakan komunikasi pada diri sendiri dimana 

berfungsi untuk mengetahui bagaimana proses FoMO pada santri dalam 

memutuskan untuk mengikuti trend fashion melalui beberapa proses dan 

tahapan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

kualitatif. Sedangkan pengumpulan data dilakukan menggunakan 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil wawancara menghasilkan 

sebuah jawaban atas aksinya yang dilakukan. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan FoMO mempengaruhi cara 

santri memandang kebutuhan dan keinginan terkait trend fashion. Santri 

cenderung merasakan adanya tekanan sosial untuk selalu tampil modis dan 

mengikuti perkembangan mode terbaru yang mereka lihat di media sosial 

dan lingkungan sekitarnya. FoMO trend fashion menjadi sebuah kebutuhan 

hidup dan memberikan dampak pada santri Pondok Pesantren Al-Mas’udy 

Mojokerto. Dampak positif dari FoMO adalah adanya motivasi untuk 

tampil lebih percaya diri dan modis, yang dapat meningkatkan rasa percaya 

diri dan citra diri di kalangan teman sebaya. Namun, dampak negatifnya 

mencakup tekanan finansial dan hidup boros, kecemasan berlebih, dan 

kecanduan bermain media sosial.  
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