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ABSTRAK 

 

 
Haqiqi, Aisyah Nur Rakhmah, 2023. Dosen Pembimbing Dr. Rini Risnawita 

Suminta, M. Si dan Dr. Masrul Anam, M. A. Hubungan antara Kebersyukuran 

dengan Kebahagiaan pada Lansia yang Bekerja di Dusun Tanjungan (Kecamatan 

Kemlagi Kabupaten Mojokerto), Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri, 2023. 

Kata Kunci: Kebersyukuran, Kebahagiaan, Lansia 

Masa tua atau yang biasanya disebut dengan masa lanjut usia adalah 

manusia yang memiliki usia diatas 60 tahun. Pada usia ini para lansia sudah 

memasuki masa pensiun dari pekerjaannya. Akan tetapi tidak semua lansia tidak 

bekerja masih banyak lansia yang bekerja untuk memenuhi kebutuhan pokoknya. 

Kebahagiaan seseorang dapat dicapai dengan cara memenuhi faktor kebahagiaan. 

selah satu faktor kebahagiaan adalah kebersyukuran. Dari pendapatan yang 

relative rendah para lansia mampu untuk bersyukur kemudian diwujudkan dalam 

bentuk perilaku kebersyukuran. Dari perilaku kebersykuran apakah dapat 

membuat para lansia yang bekerja menjadi memiliki rasa kebahagiaan. oleh 

karena itu tujuan penelian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

kebersyukuran dengan kebahagiaan pada lansia yang bekerja di Dusun Tanjungan 

Kecamatan Kemlagi Kabupaten Mojokerto. 

Penelitian ini adalah pendekatan penelitian kuantitatif dengan jenis 

penelitian korelasional. Populasi dalam penelitian ini menggunakan populasi 

survey dengan beberapa kategori yang diterapkan oleh peneliti. karena 

menggunkan populasi survey maka semua populasi dalam penelitian digunakan 

sebagai sampel penelitian, yaitu sebanyak 35 orang lansia yang bekerja dengan 

usia diatas 60 tahun. Teknik pengumpulan data menggunkan kuisioner 

kebahagiaan dan kuisioner kebersyukuran. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak dengan 
hasil 0.001 lebih kecil dari 0.05. Adanya hubungan positif antara kebersyukuran 

dengan kebahagiaan sebesar 0.528 dengan signifikansi sebesar 0.001. Artinya 

semakin tinggi kebersyukuran maka semakin tinggi pula kebahagiaan. Begitu pula 

sebaliknya semakin rendah kebersyukuran maka semakin rendah kebahagiaan. 
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