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MOTTO 

 

 

“AMBILAH KEBAIKAN DARI APA YANG DIKATAKAN, JANGAN 

MELIHAT SIAPA YANG MENGATAKANNYA” 

 

 

 

“Fa inna ma’al usri yusra (Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada 

kemudahan)” 

-QS. al insyirah ayat 5- 
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ABSTRAK 

 

 

ELIYA NUR HANIFAH, Kontrol Diri Dalam Membatasi Perilaku Konsumtif Pada 

Wanita Karier Di Desa Tegalan Kecamatan Kandat Kabupaten Kediri. Program 

Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama Islam 

Negeri Kediri. Pembimbing 1: Dr. Prilani M.Si  Pembimbing 2: Shofi Mirwani M. 

Psi, Psikolog  

 

Kata Kunci: Kontrol Diri, Perilaku Konsumtif, Wanita Karier 

Perilaku konsumtif memiliki dampak buruk pada wanita karier seperti gaji 

cepat habis, tidak memiliki tabungan, hingga terjerat hutang. Untuk mengatasi 

perilaku konsumtif pada wanita karier diperlukan kontrol diri dalam membatasi 

perilaku tersebut. Kontrol diri merupakan variabel psikologis yang mencakup 

kemampuan individu untuk mengendalikan perilaku, kemampuan individu untuk 

mengelola informasi yang kurang penting atau tidak penting dan kemampuan 

individu untuk memilih perilaku yang diyakininya.  Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui “Bagaimana Kontrol Diri dalam Membatasi Perilaku Konsumtif 

pada Wanita Karier di Desa Tegalan Kecamatan Kandat Kabupaten Kediri.” 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif 

analitik untuk mendapatkan data secara mendalam suatu data yang mengandung 

makna dari fokus penelitian. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini melalui 

tiga cara atau metode pengumpulan data, yaitu pengamatan (observation), 

wawancara mendalam (in depth interview) dan dokumetasi (documentation). 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: Bentuk kontrol diri dalam 

berperilaku konsumtif berdasarkan aspek kontrol diri Averill, yaitu aspek 

mengontrol perilaku, aspek mengontrol kognisi, dan aspek mengontrol keputusan. 

Pada aspek kontrol perilaku subjek inisial AES menghindari stimulus berbelanja 

online dengan tidak menonton konten influencer, bahkan subjek berinisial W 

hingga menghapus aplikasi belanja online yang ada di ponselnya. Pada aspek 

kontrol kognisi subjek AL membuat pertimbangan terhadap barang yang akan 

dibeli memiliki fungsi kebutuhan atau tidak berdasarkan pengalamannya. Dan pada 

kontrol Keputusan subjek HDK menyaring informasi berdasarakan pengalaman 

kontrol perilaku dan kognisi agar dapat memutuskan membeli barang sesuai 

kebutuhan saja.
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