
 

 
 

KEPUASAN PERNIKAHAN PADA ISTRI YANG MENIKAH MELALUI 

PERJODOHAN DI DESA BADAS, KECAMATAN BADAS, 

KABUPATEN KEDIRI 

 

 

SKRIPSI 

 

Ditulis untuk memenuhi sebagian persyaratan guna memperoleh 

gelar Sarjana Psikologi Islam (S.Psi) 

 

 

 

 

Oleh : 

PUTRI MEI WULANDARI 

NIM. 933412619 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI 

TAHUN 2024 



 

 

ii 

 

 

KEPUASAN PERNIKAHAN PADA ISTRI YANG MENIKAH MELALUI 

PERJODOHAN DI DESA BADAS, KECAMATAN BADAS, 

KABUPATEN KEDIRI 

  

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan kepada 

Institut Agama Islam Negeri Kediri 

Untuk memenuhi salah satu persyaratan 

Dalam menyelesaikan Program Sarjana 

 

 

 

 

Oleh : 

PUTRI MEI WULANDARI 

933412619 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI 

TAHUN 2024  



 

 

iii 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

KEPUASAN PERNIKAHAN PADA ISTRI YANG MENIKAH MELALUI 

PERJODOHAN DI DESA BADAS, KECAMATAN BADAS,  

KABUPATEN KEDIRI 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh 

PUTRI MEI WULANDARI 

NIM 933412619 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disetujui oleh: 

 

Dosen Pembimbing I Dosen Pembimbing II 

 

 

 

 

Tatik Imadatus Sa’adati, M. Psi, Psi 

 NIP 198102152009122003 

 

 

 

 

Saidah, S. Pd. I, M. Pd 

     NIP 198812012023212042 



 

 

iv 

 

NOTA DINAS 
 

Nomor :          Kediri, 1 April 2024 

Lampiran : 4 (empat) berkas 

Hal : Bimbingan Skripsi 

 

 Kepada 

 Yth, Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah  

  Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri 

Di 

Jl. Sunan Ampel 07 Ngronggo, Kediri 

 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

 

 Memenuhi permintaan Dekan untuk membimbing penyusunan 

skripsi mahasiswa tersebut di bawah ini: 

 

Nama : Putri Mei Wulandari 

NIM : 933412619 

Judul : Kepuasan Pernikahan Pada Istri yang Menikah melalui  

Perjodohan di Desa Badas, Kecamatan Badas, Kabupaten 

Kediri 

 

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, kami berpendapat 

bahwa skripsinya telah memenuhi syarat sebagai kelengkapan ujian 

akhir Sarjana Strata Satu (S1). 

Bersama ini terlampir satu berkas naskah skripsinya, dengan 

harapan dalam waktu yang telah ditentukan dapat diujikan dalam 

Sidang Munaqasah. 

Demikian agar maklum dan atas kesediaan Bapak kami 

ucapkan banyak terima kasih. 

 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.   

 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

 

Tatik Imadatus Sa’adati, M. Psi, Psi 

 NIP 198102152009122003 

 

Pembimbing II 

 

 

 

 

 

Saidah, S. Pd. I, M. Pd 

     NIP 198812012023212042 

  
  



 

 

v 

 

HALAMAN PENGESAHAN 
 

KEPUASAN PERNIKAHAN PADA ISTRI YANG MENIKAH MELALUI 

PERJODOHAN DI DESA BADAS, KECAMATAN BADAS,  

KABUPATEN KEDIRI 

 

  

 

PUTRI MEI WULANDARI 

933412619 

 

 

Telah diujikan di depan Sidang Munaqasah 

Institut Agama Islam Negeri Kediri  

Pada Tanggal 13 Mei 2024 

 

 

Tim Penguji, 

 

 

1. Penguji Utama 

Dr. Moch Muwaffiqillah, M. Fil. I  (……………………………) 

NIP 197711302003121002 

 

 

2. Penguji I 

Tatik Imadatus Sa’adati, M. Psi, Psi  (……………………………) 

NIP 198102152009122003 

  

 

3. Penguji II 

Saidah, S. Pd. I, M. Pd    (……………………………) 

NIP 198812012023212042  

 

 

 

 



 

 

vi 

 

MOTO 

ء   كُل ِ  وَمِن   جَي نِ  خَلقَ نَا شَي  نَ  لعَلََّكُم   زَو  ٤٩ تذَكََّرُو   

“Segala sesuatu Kami ciptakan berpasang-pasangan agar kamu 

mengingat (kebesaran Allah).” 

(Q.S. Adz-Dzariyat : 49)  



 

 

vii 

 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Putri Mei Wulandari 

NIM   : 933412619 

Program Studi  : Psikologi Islam 

Fakultas   : Ushuluddin dan Dakwah 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang saya tulis ini benar-benar 

tulisan saya, dan bukan merupakan plagiasi baik sebagian atau seluruhnya. 

Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan bahwa skripsi ini hasil 

dari plagiasi, baik sebagian atau seluruhnya, maka saya bersedia menerima sanksi 

atas perbuatan tersebut sesuai dengan ketentuan yang berlaku. 

 

Kediri, 1 April 2024 

Yang membuat pernyataan 

 

 

PUTRI MEI WULANDARI 

  



 

 

viii 

 

ABSTRAK 

Putri Mei Wulandari, 2024, Kepuasan Pernikahan pada Istri yang Menikah 

melalui Perjodohan di Desa Badas, Kecamatan Badas, Kabupaten Kediri, Skripsi, 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 

Pembimbing (1) Tatik Imadatus Sa’adati, M. Psi, Psikolog (2) Saidah, M. Pd. I.  

Kata kunci : kepuasan pernikahan, istri, perjodohan 

Kepuasan pernikahan adalah gambaran, kondisi mental, dan penilaian sejauh 

mana seseorang menilai hubungan pernikahannya baik menyenangkan atau tidak. 

Stigma yang dialami oleh istri yang menikah melalui perjodohan dapat berupa 

apakah mereka dapat mewujudkan pernikahan yang mereka inginkan atau bahkan 

cenderung tertekan karena menikah melalui perjodohan. Tatanan masyarakat yang 

masih menerapkan praktik perjodohan yaitu berada di Desa Badas, Kecamatan 

Badas, Kabupaten Kediri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor yang 

mempengaruhi kepuasan pernikahan dan fungsi pernikahan pada istri yang 

menikah melalui perjodohan di Desa Badas. Penelitian ini dilakukan kepada lima 

orang subjek yaitu wanita yang menikah melalui perjodohan dengan kriteria pada 

masa dewasa awal yaitu usia 18-40 tahun, dengan usia pernikahan di bawah 10 

tahun.  

Metode dalam penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, sedangkan jenis 

dari penelitian ini yaitu fenomenologis. Lokasi penelitian berada di Desa Badas, 

Kecamatan Badas, Kabupaten Kediri. Data diperoleh melalui wawancara dengan 

lima orang subjek yaitu istri yang menikah melalui perjodohan, serta observasi 

dan dokumentasi yang dilakukan peneliti pada saat melakukan wawancara dengan 

subjek. Analisis data dalam penelitian ini melalui beberapa tahap yaitu 

pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat dua faktor yang 

mempengaruhi kepuasan pernikahan pada istri yang menikah melalui perjodohan, 

yaitu faktor masa lalu dan faktor masa kini. Pada faktor masa lalu, faktor yang 

dominan dari kelima subjek yaitu kebahagiaan pernikahan orang tua, pendidikan 

kedisiplinan dan pendidikan seks yang memadai dari orang tua. Sedangkan faktor 

yang tidak terpenuhi oleh kelima subjek yaitu waktu perkenalan yang cukup 

memadai sebelum menikah. Sedangkan pada faktor masa kini, faktor yang 

dominan diantaranya saling percaya satu sama lain, tidak ada pasangan yang 

mendominasi, komunikasi yang bebas dan terbuka, dan saling menikmati 

hubungan seks. Sedangkan pada fungsi pernikahan dari kelima subjek ada empat 

subjek yang dapat memenuhi semua fungsi pernikahan, tetapi ada satu subjek 

yang tidak dapat terpenuhi yaitu pada subjek S pada indikator menimbulkan kasih 

sayang antar generasi dan memberikan kepuasan dalam kehidupan keluarga. 
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