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MOTTO 

 ﴾   اِمَامًاوَالَّذِيْنَ يَ قُوْلُوْنَ ربَ َّنَا هَبْ لنََا مِنْ اَزْوَاجِنَا وَذُر يِ ّٰتِنَا قُ رَّةَ اَعْيٍُُ وَّاجْعَلْنَا للِْمُتَّقِيَُْ  ﴿
“Dan, orang-orang yang berkata, “Wahai Tuhan kami, anugerahkanlah kepada kami 

penyejuk mata dari pasangan dan keturunan kami serta jadikanlah kami sebagai 

pemimpin bagi orang-orang yang bertakwa.” 

(Al-Furqan/25:74)1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Mohamad Taufiq, “Qur’an Kemenag in Microsoft word” (Jakarta: Badan Litbang dan Diklat 

Kementerian Agama, 2005). 
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ABSTRAK 

AINUN FRISCHA RIZMANTI, Dosen Pembimbing (1) Dr. Robingatun, 

M.Pd.I dan (2) Yuliana Desi Rahmawati, M.Ag, Childfree Dalam Al-

Qur’an Surat An-Nahl Ayat 72 Perspektif Teori Double Movement Fazlur 

Rahman, Skripsi, Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2024.  

Kata Kunci: Childfree, QS. An-Nahl: 72, Double Movement Fazlur Rahman  

Era globalisasi, banyak sekali memberikan dampak terhadap proses kehidupan 
manusia, baik dari segi teologis, gaya hidup, pola pikir, psikis, bahkan prinsip hidup. Ciri 
khas dari manusia yang hidup dalam zaman modernisasi saat ini adalah mudah mengikuti 
gaya hidup orang Barat. Salah satunya yaitu fenomena childfree. Fenomena childfree 
tersebut diadopsi dari gaya berpikir Barat yang bertentangan dengan prinsip-prinsip dalam 
Islam yang tertuang di dalam al-Qur’an. Pada penelitian ini penulis mengkaji fenomena 
childfree dalam QS. An-Nahl ayat 72, dengan menggunakan   metode analisis teori double 
movement yang digagas oleh Fazlur Rahman. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian library research. Metode pengumpulan 
data dengan menggunakan sumber primer yang berupa al-Qur’an dan beberapa kitab tafsir 
lainnya. Sedangkan sumber sekunder berupa jurnal, artikel, buku, tesis, maupun sumber 
lainnya yang dapat dipertanggung jawabkan kebenaran datanya. Adapun observasi yang 

dilakukan dalam penelitian ini adalah observasi non pastisipan. Objek dari observasi 

tersebut adalah beberapa kanal Youtube yang membahas mengenai childfree, di 

antaranya, Nu Online, Menjadi Manusia dan Filmore Uncensored.  

Hasil dari penelitian ini bahwa fenomena pasangan sumai-istri yang memilih 

hidup childfree tidak sesuai dengan hasil penafsiran terhadap QS. An-Nahl ayat 72. 

Namun, setelah melalui dua tahapan dalam teori double movement maka konsep childfree 

dalam Al-Qur’an diperbolehkan jikalau memang ada beberapa faktor seperti kesehatan 

yang mempengaruhi daya tahan tubuhnya, sehingga tidak dapat memiliki anak, dan sudah 

mempertimbangkan dari segi mashlahah keputusannya tersebut. Namun, jika childfree 

ini sudah diniatkan dari awal atau bahkan sudah menjadi prinsip hidupnyaa, tanpa adanya 

alasan yang jelas, atau hanya sebatas kekhawatirannya terhadap keberlangsungan hidup 

seorang anak dan dirinya masih bisa mengusahakan hal tersebut. Maka childfree tidak 

diperbolehkan, karena dilakukan hanya sebatas mengikuti trend sosialnya saja. Meskipun 

ketidakbolehan ini tidak sampai pada taraf haram.  
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. Huruf Transliterasi  

Arab  Indonesia  Arab  Indonesia  

  }D ض   ’ ء 

  }T ط   B ب  

  }Z ظ   T ت  

  ‘ ع    Th ث  

  Gh غ    J ج 

  F ف    }H ح 

  Q ق    Kh خ 

  K ك   D د 

  L ل   Dh ذ 

  M م   R ر  

  N ن    Z ز  

  W و    S س  

  H ھ    Sh ش 

  Y ي    }S ص  

 

B. Konsonan Rangkap  

Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang 

ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya.  

 ditulis Ah{madi>yah : أحمد يةّ
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Konsonan yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya 

  ditulis dalla :        دلّ 

C. Ta’ Marbu>t}ah 

1. Bila dimatikan ditulis “ah”, 

:    جماعة ditulis jama>’ah  

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebab Mudaf), ditulis “at”,  

:  نعمة الل  ditulis ni’mat Allah  

ditulis zaka>t al-fit : زكاة الفطر }r 

D. Vokal Pendek 

 Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing 

dengan huruf tunggal.  

E. Vokal Panjang (madd)  

 a panjang ditulis a>, i panjang ditulis i>, dan u panjang ditulis u>, maka masing-

masing dengan coretan di atas huruf a, i dan u.  

F. Bunyi Hidup Dobel  

 Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan 

menggabungkan dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (أي) dan (أو)    

G. Kata Sandang Alif + Lam  

 Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun diikuti 

huruf shamsi>yah, huruf al ditulis al-  

 ditulis al-Ja>mi’ah :       الجامعة

يعةش ال            : ditulis al-Shi >’ah 

H. Huruf Besar  

 Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD  
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I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat  

 Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan 

kalimat ditulis kata per kata  

ditulis Shaykh al-Isla :   شيخ الإسلام >m 

J. Lain-lain  

 Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia 

(seperti kata ijmak, nash, al-Qur’an, dan hadits), tidak mengikuti pedoman 

transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut.  
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