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ABSTRAK

VINA AURILIA ANANDA SARI, Dosen Pembimbing Dr. Prilani, M.Si dan
Ahmad Syafi'i Mufadziluh Riyadi, S.Hum., M.A, Komunikasi Interpersonal
Pasangan Usia Muda Dalam Menghadapi Baby Blues Syndrome di Desa
Puhsarang Semen Kediri, Skripsi, Program Studi Komunikasi dan Penyiaran
Islam, Fakultas Ushuluddin dun Dakwah, IAIN Kediri, 2024,

Kawa Kunci @ Baby Blues Syndrome, Komunikusi Interpersonal, Pasangan Usia
Muda

Fenomena baby blues syndrome merupakan perasnan emosional kurang stabil
yang dirasakan oleh ibu pasca melahirkan dan berkaitan dengan kesusahan seorang ibu
untuk bisa mencrima kehadiran dari anaknya, Riset menunjukkan bahwa 50-70 persen
perempuan di Indonesia mengalami baby blues syndrome dan menjadi negara peringkat
ketiga di Asia. Berdasarkan latar belakang pemikiran tersebut maka rumusan masalah
yang ingin diungkapkan dalam penelitian ini adalah untuk menggali bagaimana
komunikasi interpersonal yang terjadi pada pasangan usia muda dalam menghadapi
baby blues syndrome di Desa Puhsarang Semen Kediri dan bagaimana dampak
komunikasi interpersonal pasangan usia muda dalam menghadapi baby blues syndrome
di Desa Puhsarang Semen Kediri. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan
komunikasi interpersonal yang terjadi pada pasangan usia muda dalam menghadapi
baby blues syndrome di Desa Puhsarang Semen Kediri, dan untuk mencliti dampak
komunikasi interpersonal pasangan usia muda dalam menghadapi baby blues syndrome
di Desa Puhsarang Semen Kediri.

Penclitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, Teori yang digunakan adalah
tcori komunikasi interpersonal oleh Joseph A. Devito untuk melihat komunikasi
interpersonal pasangan usia muda dalam menghadapi baby blues syndrome, yang
berorientasi pada keterbukaan, empati, dukungan, rasa positif, dan kesclaraan,
Pengumpulan data dilakukan dengan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis
data menggunakan Miles dan Huberman meliputi reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan. Untuk pengecckan  keabsahan data  dengan  melakukan
perpanjangan keikutsertaan dan triangulasi sumber.

Komunikasi interpersonal yang terjadi pada pasangan usia muda dalam
menghadapi baby blues syndrome di Desa Puhsarang Semen Kediri banyak dilakukan
pada malam hari, Kesibukan suami dalam bekerja menyebabkan kurang adanya waktu
untuk berkomunikasi secara leluasa. Meskipun memiliki waktu yang terbatas, akan
tetapi keefektifan dalam komunikasi dialami oleh tiga pasangan karena menampilkan
hubungan yang terbuka schingga akan langsung mendapatkan feedback, sedangkan tipe
pasif dialami olch dua pasangan karcna memiliki tingkat komunikasi rendah yang
discbabkan oleh LDR atau hubungan jarak jauh sehingga hal tersebut berdampak pada
istri yang lebih memilih memendam perasaanya sendiri. Adapun dampak  dari
komunikasi interpersonal pasangan usia dalam menghadapi baby blues syndrome yakni
meningkatkan pemahaman antar pasangan, meningkatkan peran masing-masing dalam
keluarga, dan mengatasi adanya permasalahan dalam hubungan.
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B. Konsonan Rangkap
Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang
ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan di atasnya.
daal: dilis Ahmadiyah
Konsonan rangkap yang ditulis berasal dari ya’ nisbah ditulis dobel
hurufnya
J4: ditulis dalla
C. Ta’ Marbutah
1. Bila dimatikan ditulis “ah”,
dclaa: ditulis jam'ah
2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf), ditulis:
a1l dand : ditulis Ni'mat Allah
S\ : ditulis zakat al-fitr'
D. Vokal Pendek
Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masingmasing
dengan huruf tunggal.
E. Vokal Panjang
a panjang ditulis a, i panjang ditulis i, dan u panjang ditulis u, masing-
masing dengan coretan di atas huruf a, i dan u.
F. Bunyi Huruf Dobel

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan  dengan

menggabungkan dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (q‘ Jdan (9 ‘ )
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G. Kata Sandang Alif + Lam
daalpl: ditulis al-Jami'ah
Al ; ditulis al-Shi'ah
H. Huruf Besar
Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD.
1. Kata Dalan Rangkaian Frasa dan Kalimat
Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frasa dan
kalimat ditulis per kata
paY) Zasds : ditulis Shaykh al-Islam
J. Lain-lain
Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia
(seperti kata ijmak, nash, al-Qur’an, dan hadis), tidak mengikuti pedoman

transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut.
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