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ABSTRAK

Lailin Widyasari, Dosen Pembimbing Dr. Prilani, M.Si dan Lukman Hakim, S.I.Kom,
M.Sos. Analisis Penggunaan Media Sosial Tiktok Pada Kesehatan Mental Generasi Z di
SMKN 1 Ngasem Kediri, Skripsi, Program Studi Komunikasi dan Penyiaran Islam,
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2024.

Kata Kunci: Media Sosial Tiktok, Generasi Z, Kesehatan Mental

Perkembangan teknologi era modern ini semakin pesat, mengakibatkan
masyarakat tidak dapat dipisahkan dari teknologi. Media sosial Tiktok merupakan salah
satu media yang memiliki 60% pengguna dengan kalangan generasi Z. Tiktok
memberikan dampak sosial dan psikologis bagi penggunanya, sehingga peningkatan
penggunaan media sosial juga dapat dihubungkan dengan kesehatan mental. Berdasarkan
latar belakang pemikiran tersebut maka rumusan masalah yang ingin disampaikan dalam
penelitian ini adalah untuk menggali bagaimana Penggunaan Media Sosial Tiktok
Terhadap Kesehatan Mental Generasi Z di SMKN 1 Ngasem Kediri dan Faktor faktor
yang mempengaruhi Dampak Media Sosial Tiktok Bagi Kesehatan Mental Generasi Z Di
SMKN 1 Ngasem Kediri. Tujuan Penelitian Ini Adalah Untuk Mendeskripsikan
Bagaimana Penggunaan Media Sosial Tiktok Terhadap Kesehatan Mental Generasi Z di
SMKN 1 Ngasem Kediri, dan untuk meneliti faktor faktor yang mempengaruhi dampak
media sosial tiktok bagi kesehatan mental generasi Z di SMKN 1 Ngasem Kediri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Teori yang digunakan adalah
Teori New Media oleh Pierre Levy dan Teori Terpaan Media, yang berorientasi pada
interaksi sosial, integrasi sosial, durasi, frekuensi. dan atensi. Pengumpulan data
dilakukan dengan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan
teknik analisis data Miles dan Huberman meliputi reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan. Untuk pengecekan keabsahan data dengan melakukan
perpanjangan keikutsertaan dan triangulasi sumber.

Penggunaan Media Sosial Tiktok dapat mengakibatkan adanya dampak positif
maupun negatif terhadap Kesehatan mental Generasi Z di SMKN 1 Ngasem Kediri.
Dampak positif dari penggunaan media sosial tiktok bagi Kesehatan mental generasi Z di
SMKN 1 Ngasem Kediri adalah penemuan diri, dukungan sosial dari komunitas, serta
peningkatan motivasi. Sedangkan Dampak negatif nya yaitu cemas, insecure,
overthinking, dan tidak bersyukur. Adanya dampak positif maupun negatif terhadap
Kesehatan mental yang disebabkan oleh penggunaan media sosial tiktok memiliki
beberapa faktor, yaitu Durasi dan Frekuensi Penggunaan, jenis konten yang dikonsumsi,
serta faktor pribadi generasi Z sendiri.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

A. Huruf Transliterasi
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B. Konsonan Rangkap
Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang

ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan di atasnya.
bl ditulis Ahmadiyah
Konsonan rangkap yang ditulis berasal dari ya’ nisbah ditulis dobel
hurufnya

Jo: ditulis dalla

C. Ta’ Marbutah

1. Bila dimatikan ditulis “ah”,
deloz: ditulis jam ah
2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf), ditulis:

dll dead : ditulis Ni'mat Allah

aaJIBE) : ditulis zakat al-fitr'

D. Vokal Pendek
Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masingmasing

dengan huruf tunggal.

E. Vokal Panjang
a panjang ditulis a, i panjang ditulis i, dan u panjang ditulis u, masing-

masing dengan coretan di atas huruf a, i dan u.

F. Bunyi Huruf Dobel
Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan

menggabungkan dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (gsi )dan (9 i )
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G. Kata Sandang Alif + Lam
daolxd! : ditulis al-Jami'ah

daidl : ditulis al-Shi’ah

H. Huruf Besar
Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD.

I. Kata Dalan Rangkaian Frasa dan Kalimat
Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frasa dan

kalimat ditulis per kata

Pl Fuds : ditulis Shaykh al-Islam

J. Lain-lain
Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia

(seperti kata ijmak, nash, al-Qur’an, dan hadis), tidak mengikuti pedoman

transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut.
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