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LAMPIRAN 1

Blue-print

Skala Self Esteem

. Nomor Item Jumlah
Aspek Indikator Favourable | Unfavourable
Kekuatan (Power) |1. Tidak pantang 1,2,9,18, | 10, 17, 25, 26, 13
menyerah 29, 39 30, 46, 47
2. Berani
Keberartian 1. Semua orang baik 4,11, 19, 3, 12, 20, 27, 17
(Significance) terhadapnya 28,31, 32, | 43,44,48,50
2. Merasa bangga 37,38, 41
Kebajikan 1. Menaati aturan 13,21,22, | 5,6, 14,33, 34 10
(Virtue) 2. Mendahulukan hal 40, 45
yang lebih penting
Kemampuan 1. Dapat melakukan 7,15, 24, 8, 16, 23, 35, 10
(Competence) banyak hal 42, 49 36
2. Merasa bisa lebih
baik dari orang lain
Total 50
Skala Perilaku Prososial
. Nomor Item Jumlah
Aspek Indikator Favourable | Unfavourable
Berbagi (Sharing) |1. Berbagi pengetahuan | 1,13,14,39 | 2,25, 26, 45 8
2. Berbagi materi
Kerjasama 1. Melakukan sesuatu 3,4,27 15, 16, 28 6
(Cooperative) bersama untuk
mencapai tujuan
bersama
2. Berperan aktif dalam
musyawarah
Menyumbang Memberi materi 17, 29 5, 36 4
(Donating) berdasarkan
permintaan
Menolong 1. Membantu tanpa 6,19,30,40 | 7,18,31,50 8
(Helping) pamrih
2. Membantu siapapun




Kejujuran Mengatakan sesuatu | 8, 32, 37,47 | 20, 33, 38, 41 8
(Honesty) apa adanya
Kedermawanan . Memberi sesuatu 10, 21, 34 9,22, 35 6
(Genereosity) kepada yang

membutuhkan

Berpartisipasi dalam

kegiatan amal
Mempertimbangk Menghargai orang 23, 24,44, | 11,12, 42, 43, 10
an hak dan lain 48, 49 46
kesejahteraan : Se:nang melihat orang
orang lain lain senang
(Consideration of
theright and
welfare of other)

Total 50




LAMPIRAN 2

Kuesioner

IDENTITAS DIRI

Nama
Usia
Jenis Kelamin :
Instansi
PETUNJUK PENGISIAN

Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan. Bacalah setiap pernyataan
dengan seksama dan pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan diri
anda, kemudian silahkan diberi tanda centang ( \ ) pada kolom yang telah
disediakan. Alternatif pilihan jawaban terdiri dari 4 pilihan yaitu, SS (Sangat

Setuju), S (Setuju), TS (Tidak Setuju), dan STS (Sangat Tidak Setuju).

Contoh :
No Item Pertanyaan SS S TS STS
1 Ketika gagal dalam menghadapi N
sesuatu, saya dapat bangkit kembali




Jika anda memilih jawaban (S) berarti anda sejutu dengan pernyataan
“Ketika gagal dalam menghadapi sesuatu, saya dapat bangkit kembali”. Bila anda
melakukan kekeliruan dalam memilih jawaban, anda cukup memberi tanda sama
dengan ( =) pada pilihan yang tidak sesuai, kemudian memberi tanda centang ( V)

pada pilihan yang anda anggap sesuai.

“Selamat Bekerja dan Terima Kasih”

SKALA1

No Item Pertanyaan SS S TS STS

. Ketika gagal dalam menghadapi
sesuatu, saya dapat bangkit kembali

2 Saya membantah jika saya tidak salah

3 Teman saya acuh terhadap saya

4 Saya adalah orang yang baik

5 Saya sering datang telat

6 Saya mengerjakan pekerjaan ketika
waktunya sudah mepet

. Saya selalu melakukan pekerjaan
dengan baik

o Saya merasa lebih buruk dari teman
saya
Saya bekerja keras untuk mendapat

? hasil yang terbaik

10 Saya malu untuk berpendapat

11 Teman saya selalu mendukung saya

12 Saya merasa diri saya tidak berguna




13 Saya selalu datang tepat waktu
Saya bermain game saat ada waktu

1 luang

15 Saya mampu melakukan semua
pekerjaan

16 Saya merasa dikucilkan dalam
pertemanan

17 Saya gampang menyerah

18 Saya dapat mengeluarkan pendapat
saya dengan baik

19 Teman saya menjenguk saat saya sakit

20 Saya merasa diri saya gagal

21 Saya tidak pernah bolos bekerja
Saya lebih memilih membantu teman

22 saya, daripada bermain game saat
waktu luang

23 Saya merasa kurang bisa membantu

” Saya merasa bisa melakukan pekerjaan
lebih baik dari teman saya

25 Saya tidak bekerja dengan giat

26 Saya diam saja ketika disalahkan orang
lain

- Teman saya meremehkan pekerjaan
saya

28 Saya bangga terhadap diri saya

29 Saya optimis menjadi orang sukses
dengan kemampuan yang saya miliki

20 Saya tidak berani melakukan banyak

hal seperti orang lain lakukan




Teman saya selalu mendengarkan

31
pendapat saya
Saya sadar akan kelebihan dan

32 kekurangan saya

33 Saya mengacuhkan peraturan yang ada

2 Saya selalu terlambat saat
mengumpulkan tugas

- Saya susah beradaptasi dilingkungan
baru

36 Saya gegabah dalam mengambil
keputusan

37 Saya sangat disayangi oleh keluarga
saya

- Keluarga saya selalu memperhatikan
kesehatan saya

29 Saya dapat melakukan banyak hal
seperti orang lain lakukan

10 Saya mengumpulkan tugas tepat pada
waktunya

" Saya dapat mengerjakan tugas dengan
baik

2 Saya merasa lebih baik daripada teman
saya
Saya tidak tahu kelebihan dan

3 kekurangan saya

1 Keluarga saya tidak peduli dengan
kesehatan saya

e Saya mematuhi peraturan dimanapun
saya berada

46 Saya takut menjadi orang sukses

Vi




47 Saya orang yang gagal

18 Saya tidak dapat mengerjakan tugas
dengan baik

49 Saya gampang beradaptasi dengan
lingkungan baru

50 Tidak ada yang mendengarkan

pendapat saya

VI




SKALA 2

No Item Pertanyaan SS TS STS

. Saya menjelaskan pekerjaan pada teman
saya yang kurang mengerti
Saya merasa tidak harus membagikan

g makanan kepada teman saya

2 Saya senang saat bekerja bersama banyak
teman

A Saya selalu menyuarakan pendapat saat
bermusyawarah

. Saya menyumbang agar dapat pujian dari
teman saya

5 Saya menolong teman tanpa
mengharapkan balasan

. Saya menolong orang saat banyak yang
melihat
Saya memberi informasi yang

] sebenarnya pada teman saya

9 Saya acuh saat melihat orang kesusahan
Saya menyisikan sebagian uang untuk

10 mengisi kotak amal

11 Saya sering menindas teman saya
Saya merasa tidak nyaman saat teman

2 saya senang
Saya membantu teman saya yang

s kesusahan dalam melakukan pekerjaan
Saya berbagi makanan kepada teman

t saya

Vil




15 Saya lebih nyaman bekerja sendiri

16 Saya hanya diam saat musyawarah

17 Saya menyumbang secara diam diam

18 Saya menolong teman agar teman saya
suatu saat menolong saya juga

19 Jika ada orang di jalan kesusahan akan
saya bantu

20 Saya berhohong kepada teman saya
tentang beberapa hal
Saya menolong teman yang meminta

At bantuan

- Saya tidak pernah mengikuti kegiatan
amal

’3 Saya selalu membela teman yang
tertindas

” Saya senang saat teman saya merasa
senang

- Saya mengabaikan teman saya yang
sedang bingung

26 Saya cenderung pelit

- Saya menjalankan pekerjaan sesuai
dengan yang dijadwalkan

28 Saya malu untuk berpendapat

- Saya menyumbang dalam kegiatan bakti
sosial

30 Saya memberi tumpangan teman saya

31 Saya mengabaikan orang yang kesusahan

32 Saya selalu berkata jujur

23 Saya menyembunyikan informasi pada

teman saya




Saya memberikan makanan kepada

4 pengemis yang kelaparan

35 Saya tidak pernah mengisi kotak amal

36 Saya tidak pernah menyumbang dalam
acara bakti sosial

37 Saya selalu menjawab dengan lengkap
saat teman saya bertanya

38 Saya malas mengatakan yang sebenarnya

29 Saya dapat berbagi pengalaman saya
kepada orang lain

10 Saya menolong teman saya yang sedang
kesusahan

a Saat saya salah, saya malas untuk
meminta maaf

42 Saya sulit percaya kepada orang lain

13 Saya mengalihkan perhatian ketika orang
lain bercerita

14 Saya peduli dengan kepentingan orang
lain

e Saya tidak suka berbagi pengalaman
kepada orang lain
Saya tidak suka mendengarkan cerita

% teman saya
Saya berani meminta maaf ketika saya

A melakukan kesalahan kepada orang lain

18 Saya sangat senang ketika teman saya
mencapai kesuksesan

19 Saya selalu mendengarkan ketika teman
saya bercerita

50 Saya malas membantu orang lain




Hasil Validitas Uji Coba Skala Item Self Esteem Kepada Subjek

LAMPIRAN 3

Uji Validitas Dan Reliabilitas Self Esteem

Item-Total Statistics

Variabel-Variabel Scale Mean if Scale Variance if Corrected Item-Total Status

Self Esteem Item Deleted Item Deleted Correlation

iteml 1.469.524 209.594 451 valid
item2 1.474.286 208.829 339 valid
item3 1.475.397 209.285 .349 valid
item4 1.474.286 206.604 553 valid
item5 1.478.095 207.963 .355 valid
item6 1.479.841 206.242 434 valid
item?7 1.473.333 207.968 486 valid
item8 1.478.413 204.555 502 valid
item9 1.469.841 212.726 247 tidak valid
item10 1.476.032 203.243 .603 valid
iteml11 1.473.651 209.752 419 valid
item12 1.473.333 199.258 .656 valid
item13 1.476.984 210.795 .304 valid
item14 1.480.159 219.951 150 tidak valid
item15 1.476.984 212.343 .258 tidak valid
item16 1.474.762 206.963 462 valid
item17 1.473.810 206.885 529 valid
item18 1.475.079 209.931 .393 valid
item19 1.476.349 212.139 233 tidak valid
item20 1.474.603 202.769 .605 valid
item21 1.473.968 209.501 319 valid
item22 1.472.381 212.346 .262 tidak valid

Xl




item23

item24

item25

item26

item27

item28

item29

item30

item31

item32

item33

item34

item35

item36

item37

item38

item39

item40

item41

item42

item43

item44

item45

item46

item47

item48

item49

item50

1.477.143

1.479.524

1.473.968

1.477.143

1.476.825

1.470.635

1.469.365

1.476.190

1.474.603

1.471.587

1.474.127

1.473.810

1.475.397

1.476.190

1.470.952

1.473.333

1.474.444

1.473.651

1.473.333

1.480.317

1.475.238

1.474.444

1.473.016

1.469.048

1.470.317

1.472.857

1.474.286

1.472.698

207.175

214.175

205.759

209.336

210.285

206.964

206.254

208.788

211.607

213.361

208.085

206.014

205.478

206.240

207.894

206.355

211.057

211.526

209.839

211.838

210.899

208.219

210.666

206.346

202.999

206.046

208.926

210523

478

144

.604

315

392

498

551

424

.338

.209

407

480

490

456

391

422

293

457

.624

274

297

314

462

573

.599

.596

.289

349

valid

tidak valid

valid

valid

valid

valid

valid

valid

valid

tidak valid

valid

valid

valid

valid

valid

valid

valid

valid

valid

tidak valid

valid

valid

valid

valid

valid

valid

valid

valid

Wl




Susunan Blue-print Skala Self Esteem Setelah Uji Validitas

Aspek Indikator Nomor Item Bobot
Kekuatan (Power) 1.Tidak pantang 1, 2,18, 29, 39, 10, 17, 25, 25%
menyerah 26, 30, 46, 47
2. Berani
Keberartian 1. Semua orang baik 4,11, 28, 31, 37, 38, 41, 3, 25%
(Significance) terhadapnya 12, 20, 27, 43, 44, 48, 50
2. Merasa bangga
Kebajikan 1.Menaati aturan 13, 21, 40, 45,5, 6, 33, 34 25%
(Virtue) 2. Mendahulukan hal
yang lebih penting
Kemampuan 1. Dapat melakukan 8, 16, 23, 35, 36, 7, 49 25%
(Competence) banyak hal
2 Merasa bisa lebih
baik dari orang lain
Reliabilitas Self Esteem
Skala Jumlah Jumlah Alpha | Keterangan
item Subyek
Self Esteem 50 64 0,913 Reliabel

Xl




LAMPIRAN 4

Uji Validitas Dan Reliabilitas Perilaku Prososial

Hasil Validitas Uji Coba Skala Item Perilaku Prososial Kepada Subjek

Item-Total Statistics

Var_iabeI-Variab_eI Scale Mean if ltem Scale Variance if Corrected Iter_n- Status
Perilaku Prososial Deleted Item Deleted Total Correlation

iteml 1.527.742 287.784 161 tidak valid
item2 1.530.161 278.508 553 Valid
item3 1.527.419 279.604 517 Valid
item4 1.530.161 279.492 AT74 Valid
itemb5 1.531.452 273.208 612 Valid
item6 1.530.161 279.328 415 Valid
item7 1.528.710 277.393 .669 Valid
item8 1.529.839 272.705 .646 Valid
item9 1.527.258 284.760 272 tidak valid
item10 1.529.839 281.885 461 Valid
item11 1.526.613 277.080 .666 Valid
item12 1.529.516 274.407 572 Valid
item13 1.529.032 278.909 612 Valid
item14 1.529.677 281.966 .368 Valid
item15 1.534.032 286.638 192 tidak valid
item16 1.529.516 277.686 620 Valid
item17 1.529.677 282.032 467 Valid
item18 1.535.645 288.283 .090 tidak valid
item19 1.529.032 276.023 624 valid
item20 1.534.032 278.638 424 valid
item21 1.528.226 279.034 545 valid
item22 1.528.387 280.433 530 valid
item23 1.531.290 281.688 458 valid
item24 1.528.871 278.331 505 valid
item25 1.529.516 276.932 716 valid
item26 1.529.677 275.278 .645 valid
item27 1.529.839 278.705 .651 valid
item28 1.530.806 282.698 271 tidak valid
item29 1.526.613 281.277 540 valid
item30 1.529.194 285.518 274 tidak valid
item31 1.528.871 278.167 .640 valid
item32 1.530.645 290.422 .051 tidak valid

X1V




item33
item34
item35
item36
item37
item38
item39
item40
item41
item42
item43
item44
item45
item46
item47
item48
item49
item50

1.530.000
1.529.194
1.528.226
1.529.516
1.528.387
1.530.000
1.528.710
1.527.419
1.528.871
1.537.097
1.530.323
1.529.032
1.528.226
1.526.935
1.526.129
1.526.613
1.527.581
1.527.903

278.754
286.239
278.476
275.096
289.974
279.180
280.180
278.096
283.774
287.455
278.720
285.138
278.935
281.659
277.323
279.310
285.695
275.250

.601
.266
570
.666
.052
465
489
.702
332
144
575
275
.660
498
.560
.585
.226
.600

valid
tidak valid
valid
valid
tidak valid
valid
valid
valid
valid
tidak valid
valid
valid
valid
valid
valid
valid
tidak valid
valid

Susunan Blue-print Skala Perilaku Prososial Setelah Uji Validitas

. Nomor Item Bobot
Aspek Indikator Favourable | Unfavourable

Berbagi (Sharing) 1. Berbagi 13, 14, 39 2,25,26,45 | 14,2%

pengetahuan

2. Berbagi materi
Kerjasama 1. Melakukan sesuatu 3,4, 27 16 14,2%
(Cooperative) bersama untuk

mencapai tujuan

bersama

2. Berperan aktif

dalam musyawarah
Menyumbang Memberi materi 17, 29 5, 36 14,2%
(Donating) berdasarkan

permintaani
Menolong 1. Membantu tanpa 6, 19, 40 7,31,50 14.2%
(Helping) pamrih

2. Membantu

siapapun
Kejujuran Mengatakan sesuatu 8, 47 20,33,38,41 | 142%
(Honesty) apa adanya

XV




Kedermawanan 1. Memberi sesuatu 10, 21 22,35 14,2%
(Genereosity) kepada yang
membutuhkan

2. Berpartisipasi
dalam kegiatan amal

Mempertimbangk 1. Menghargai orang 23,24,44, | 11,12,43,46 | 14,2%

an hak dan lain 48

kesejahteraan 2. Senang melihat
orang lain orang lain senang

(Consideration of
theright and
welfare of other)

Reliabilitas Perilaku Prososial

Skala Jumlah Jumlah Alpha Keterangan
item Subyek
Perilaku Prososial 50 64 0,936 Reliabel
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LAMPIRAN 5
Kategori Data

Deskripsi Data Self Esteem

Minimum

Maximum

Mean

Std. Deviation

SELF ESTEEM
Valid N

(listwise)

64

64

101

157

127.62

13.792

Pedoman Nilai Konversi Self Esteem

Rumus

Perhitungan

Skor

M + (1.5 x SD)

127,62 + (L5 x 13,792)

148,30

148

M + (0.5 x SD)

127,62 + (0.5 x 13,792)

134,51

134

M - (0.5 x SD)

127,62 — (0.5 x 13,792)

120,72

121

M - (1.5 x SD)

127,62 — (1.5 x 13,792)

106,93

107

Distribusi Variabel Self Esteem

Skor

Kategori

Frekuensi

Persentase

Skor >148

Sangat tinggi

5 7,8 %

Skor 134 — 147

Tinggi

15

23,4 %

Skor 121 — 133

Sedang

27

42,2 %

Skor 107 — 120

Rendah

13

20,3 %

Deskripsi Data Perilaku Prososial

Minimum

Maximum

Mean

Std. Deviation

PROSOSIAL

64

91

155 122.98

15.407

Valid N (listwise)

64

Pedoman Nilai Konversi Perilaku Prososial

Rumus Perhitungan Skor
M+ (1.5xSD) | 122,98 + (1.5 x 15,407) | 146,09 146
M + (0.5 x SD) | 122,98 + (0.5 x 15,407) | 130,68 131
M- (0.5x SD) | 122,98 — (0.5 x 15,407) | 115,27 115
M- (15xSD) | 122,98 —(1.5x 15,407) | 99,86 100

XV



Distribusi Variabel Perilaku Prososial

Skor Kategori Frekuensi | Persentase
Skor >146 Sangat tinggi 6 9,3%
Skor 131 — 145 Tinggi 12 18,8 %
Skor 115 — 130 Sedang 29 45,3 %
Skor 100 — 114 Rendah 12 18,8 %
Skor <99 Sangat 5 7,8%
rendah
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LAMPIRAN 6

Uji Normalitas

Uji Normalitas Self Esteem

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

SELF ESTEEM

N 64
Normal Parameters?®® Mean 127.63
Std. Deviation 13.792
Most Extreme Differences Absolute .078
Positive .065
Negative -.078
Test Statistic .078
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢d
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
d. This is a lower bound of the true significance.
Uji Normalitas Perilaku Prososial
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
PROSOSIAL
N 64
Normal Parameters®? Mean 122.98
Std. Deviation 15.407
Most Extreme Differences Absolute .078
Positive .078
Negative -.062
Test Statistic .078
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢°9

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.
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LAMPIRAN 7

Uji Linieritas

Uji Linearitas

ANOVA?
Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig.
1 Regression 5123.677 1 5123.677 32.312 .000P
Residual 9831.308 62 158.569
Total 14954.984 63

a. Dependent Variable: PROSOSIAL
b. Predictors: (Constant), SELF ESTEEM

XX



LAMPIRAN 8

Uji Korelasi Product Moment

Correlations

SELF ESTEEM PROSOSIAL
SELF ESTEEM Pearson Correlation 1 .585™
Sig. (2-tailed) .000
N 64 64
PROSOSIAL Pearson Correlation .585™ 1
Sig. (2-tailed) .000
N 64 64

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Tabel Kategorisasi Self Esteem dan Perilaku Prososial

SKOR SKOR
SUBJEK | ‘op/f TINGKAT PERILAKU TINGKAT
ESTEEM PROSOSIAL

51 152 SANGAT TINGG| 136 TINGGI
52 117 RENDAH 105 RENDAH
53 117 RENDAH 109 RENDAH
54 143 TINGGI 129 SEDANG
55 101 SANGAT RENDAH 91 SANGAT RENDAH
56 138 TINGGI 124 SEDANG
57 106 SANGAT RENDAH 98 SANGAT RENDAH
58 125 SEDANG 114 RENDAH
59 133 SEDANG 122 SEDANG
510 127 SEDANG 116 SEDANG
511 122 SEDANG 110 RENDAH
512 121 SEDANG 111 RENDAH
513 109 RENDAH 102 RENDAH
514 122 SEDANG 111 RENDAH
515 132 SEDANG 122 SEDANG
516 103 SANGAT RENDAH 95 SANGAT RENDAH
517 125 SEDANG 112 RENDAH
518 143 TINGGI 132 TINGGI
519 137 TINGGI 128 SEDANG
520 120 SEDANG 111 RENDAH
521 140 TINGGI 131 TINGGI




S22 140 TINGGI 127 SEDANG
S23 132 SEDANG 118 SEDANG
S24 136 TINGGI 122 SEDANG
S25 126 SEDANG 113 RENDAH
S 26 127 SEDANG 152 SANGAT TINGGI
S27 108 RENDAH 155 SANGAT TINGGI
S28 138 TINGGI 116 SEDANG
S29 155 SANGAT TINGGI 145 TINGGI
S30 146 TINGGI 140 TINGGI
S31 136 TINGGI 133 TINGGI
S32 132 SEDANG 142 TINGGI
S33 132 SEDANG 119 SEDANG
S34 114 RENDAH 130 SEDANG
S35 157 SANGAT TINGGI 143 TINGGI
S36 146 TINGGI 140 TINGGI
S37 129 SEDANG 148 SANGAT TINGGI
S38 133 SEDANG 123 SEDANG
S39 103 SANGAT RENDAH 92 SANGAT RENDAH
S40 123 SEDANG 137 TINGGI
S41 118 RENDAH 131 TINGGI
S42 135 TINGGI 123 SEDANG
S43 122 SEDANG 115 SEDANG
S44 108 RENDAH 101 RENDAH
S45 127 SEDANG 128 SEDANG

XXMI




S46 132 SEDANG 126 SEDANG
S47 111 RENDAH 92 SANGAT RENDAH
S48 122 SEDANG 116 SEDANG
S49 155 SANGAT TINGGI 150 SANGAT TINGGI
S50 117 RENDAH 121 SEDANG
S51 124 SEDANG 116 SEDANG
S52 109 RENDAH 121 SEDANG
S53 157 SANGAT TINGGI 143 TINGGI
S54 133 SEDANG 119 SEDANG
S55 117 RENDAH 119 SEDANG
S56 133 SEDANG 148 SANGAT TINGGI
S57 117 RENDAH 126 SEDANG
S58 121 SEDANG 114 RENDAH
S59 122 SEDANG 119 SEDANG
S60 120 SEDANG 122 SEDANG
S61 134 TINGGI 123 SEDANG
S 62 138 TINGGI 116 SEDANG
S63 140 TINGGI 126 SEDANG
S 64 110 RENDAH 152 SANGAT TINGGI
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Dokumentasi

Bencana di Ngetos, Kabupaten Nganjuk
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