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ABSTRAK
Rika Avianti, 2023. Hubungan antara Self Esteem dengan Perilaku Prososial
Relawan di Kota Kediri. Skripsi, Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin
dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Tatik Imadatus Sa’adati,
M.Psi. dan (2) Saidah, M.Pd.

Kata Kunci: Self Esteem, Perilaku Prososial

Self esteem merupakan tingkat penilaian yang positif atau negatif yang
dihubungkan dengan konsep diri seseorang. Self esteem merupakan evaluasi
seseorang terhadap dirinya sendiri secara positif dan juga sebaliknya dapat
menghargai secara negatif. Perilaku prososial merupakan perilaku menolong
terhadap seseorang yang membutuhkan bantuan dengan sepenuh hati tanpa
mengharapkan apapun dari seseorang yang ditolong, semata mata hanya untuk
membantu seseorang untuk menyelesaikan masalah yang dihadapi seseorang.
Relawan di Kota Kediri menunjukan perilaku menolong terhadap masyarakat yang
sedang mengalami musibah, menampilkan suatu penghargaan diri yang tinggi,
seperti merasa mampu bila menjadi pemimpin, merasakan kehangatan dari
masyarakat maupun sesama relawan, dan merasa memiliki kemampuan dalam
memecahkan persoalan yang dihadapinya. Seseorang yang memiliki self esteem
yang tinggi cenderung akan berperilaku positif dalam kehidupan sehari-hari seperti
menolong orang lain yang membutuhkan. Menurut hasil pengamatan tidak semua
relawan memiliki self esteem yang tinggi, seperti masih terdapat relawan yang
merasa bahwa dirinya tidak memiliki kemampuan untuk membantu orang lain dan
merasa minder dengan relawan yang lain.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif. Sampel dalam
penelitian ini berjumlah 64 Relawan di Kota Kediri. Penelitian ini menggunakan
analisis data korelasi product moment yang diolah menggunakan software SPSS
23.0 for windows. Alat ukur yang digunakan ialah skala self esteem dan skala
perilaku prososial.

Hasil yang didapatkan dari penelitian ini yaitu reliabilitas skala self esteem
adalah 0.913 dan reliabilitas perilaku prososial adalah 0.936. Dan hasil analisis
korelasi product moment dari pearson menunjukkan nilai koefisien korelasi F
sebesar 0,585 dengan signifikan (p) 0,000 maka p < 0,05 maka Ho ditolak.
Berdasarkan hasil yang didapatkan dari penelitian maka hipotesis diterima, artinya
hubungan positif antara self esteem dengan perilaku prososial relawan di Kota
Kediri.
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