
  

103 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Afifi, Jhon. (2015). Kedahsyatan Berpikir Positif, Fokus, Dan Bertindak Progresif. 

1st ed. Yogayakarta: FlashBooks. 

Ara/ndr. “Skripsi Belum Selesai, Mahasiswa Asal Badas Gantung Diri.” Radar 

Kediri, 2022. https://radarkediri.jawapos.com/hukum-

kriminal/781291592/skripsi-belum-selesai-mahasiswa-asal-badas-gantung-

diri. 

Ariadi, Rachmat. “Mahasiswa Torut Tewas Tergantung Di Rumah, Sempat Curhat 

Sulit Urus Skripsi.” detikSulsel, 2023. https://www.detik.com/sulsel/berita/d-

6949186/mahasiswa-torut-tewas-tergantung-di-rumah-sempat-curhat-sulit-

urus-skripsi. 

Furchan, Arif. (2004). Pengantar Penelitian Dalam Pendidikan. Yogyakarta: 

Pustaka Pelajar. 

Arikunto, Suharsimi. (1998). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Cet. 

II. Jakarta: Rineka Cipta. 

Asmani, Jamal Ma’mur. (2009). The Law Of Positive Thingking. Yogyakarta: Garai 

Ilmu. 

Aziz, Abdul. (2010). Aktivasi Berpikir Positif. Yogyakarta: Buku Biru. 

Azwar, Saefudin. (2004). Metode Penelitian. Yogayakarta: Pustaka Pelajar. 

Bachri, Bachtiar S. (2010). Meyakinkan Validitas Data Melalui Triangulasi Pada 

Penelitian Kualitatif. Teknologi Pendidikan. 

Darajat, Zakiyah. (1996). Kesehatan Mental. Jakarta: PT. Toko Agung. 

Dewi Mardhiyana, Endah Octaningrum Wahani Sejati. “Mengembangkan 

Kemampuan Berpikir Kreatif Dan Rasa Ingin Tahu Melalui Model 

Pembelajaran Berbasis Masalah.” PRISMA, Prosiding Seminar Nasional 

Matematika, 2016, 672–88. 

https://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/prisma/article/view/21686. 

Zein Pieter, Herri. Dkk. (2011). Pengantar Psikopatologi Untuk Keperawatan. 

Jakarta: Kencana. 

Dodi, Limas. (2015). Metodologi Penelitian. Yogayakarta: pustaka ilmu. 

El-Bahdal, Musa Rasyid. (2010). Asyiknya Berpikiran Positif. Jakarta: Zaman. 

El-Bantanie, Muhammad Syafi’ie. (2010). Kekuatan Berpikir Positif. Jakarta: PT 

Wahyu Media. 

Elfiky, Ibrahim. (2010). Terapi Berpikir Positif. Biarkan Mukzizat Dalam Diri 

Anda Melesat Agar Hidup Lebih Sukses Dan Lebih Bahagia. 6th ed. Jakarta: 

Serambi Ilmu Semesta. 

Ernis, Devy. “Sosok Mahasiswi Udinus Yang Diduga Bunuh Diri Di Kamar 

Indekos, Tingkat Akhir Sedang Garap Skripsi.” TEMPO.CO, Jakarta, 2023. 



  

104 
 

https://tekno.tempo.co/read/1783200/sosok-mahasiswi-udinus-yang-diduga-

bunuh-diri-di-kamar-indekos-tingkat-akhir-sedang-garap-skripsi. 

Fitria, Rodiyatul. (2020). Pelatihan Berpikir Positif Untuk Mengurangi Kecemasan 

Pada Mahasiswa Yang Sedang Mengerjakan Tugas Akhir. In Skripsi. Riau: 

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim, https://repository.uin-

suska.ac.id/29772/. 

Greenberger, Dennis. (1995). Manajemen Pikiran. Bandung: Alfabeta. 

Liem, Koko. SQ. MA. (2012). Berbaik Sangkalah Maka Hidupmu Barokah. Jakarta 

Pusat: Raih Asa Sukses. 

Hariyono, Rudy. (2000). Teknik Mengendalikan Keinginan. Gresik: Putra Pelajar. 

Harjoni. (2012). Agama Islam Dalam Pandangan Filosofis. Bandung: Alfabeta. 

LPPM. “Struktur Organisasi IAIN Kediri.” IAIN Kediri, 2024. 

https://iainkediri.ac.id/struktur-organisasi/. 

———. “Visi Misi Dan Tujuan IAIN Kediri,” 2024. https://iainkediri.ac.id/visi-

misi-dan-tujuan/. 

LPPM. “Sejarah IAIN Kediri,” 2024. https://iainkediri.ac.id/sejarah/. 

Jamil, Jumrah. (2021). Cara Mudah Menulis Karya Ilmiah, Lengkap Dengan 

Panduan Wajib Untuk Semua Mahasiswa. 1st ed. Sumbar: CV. Azka Pustaka. 

Kholidah, Enik Nur, and Asmadi Alsa. “Berpikir Positif Untuk Menurunkan Stres 

Psikologis.” Jurnal Psikologi 39, no. 1 (2012): 67–75. 

https://core.ac.uk/download/pdf/291850775.pdf. 

LPPM. (2021). Pedoman Penulisan Karya Tulis Ilmiah Institut Agama Islam 

Negeri Kediri. Kediri: IAIN Kediri. 

Machmudati, Atina, and R. Rachmy Diana. (2012). Efektivitas Pelatihan Berpikir 

Positif Untuk Menurunkan Kecemasan Mengerjakan Skripsi Pada Mahasiswa. 

JIP (Jurnal Intervensi Psikologi) Vol. 9, No. 1. Hal. 107–27. 

https://doi.org/10.20885/intervensipsikologi.vol9.iss1.art8. 

mdk/yan. “Depresi Karena Skripsi, Mahasiswa Di Jambi Gantung Diri.” 

Merdeka.com, 2022. https://www.merdeka.com/peristiwa/depresi-karena-

skripsi-mahasiswa-di-jambi-gantung-diri.html. 

Moloeng, Lexy J. (2018). Metode Penelitian Kualitatif. 38th ed. Bandung: Remaja 

Rosdakarya. 

Muhaimin, Abdul Mujib dan Jusuf Mudzakir. (2005). Kawasan Dan Wawasan 

Studi Islam. Jakarta: Kencana. 

Muhajir, Noeng. (1996). Metode Penelitian Kualitatif. Yogayakarta: Rake 

Sarasaen. 

Mukhtar. (2013). Metode Praktis Penelitian Deskriptif Kualitatif. Jakarta: Press 

Grup. 



  

105 
 

Mulyana, Bella. (2022). Berpikir Positif Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Dalam 

Menyelesaikan Skripsi (Studi Analisis Deskriptif Pada Mahasiswa Prodi 

Bimbingan Dan Konseling Islam Fakultas Dakwah Dan Komunikasi UIN Ar-

Raniry Banda Aceh) Skripsi Diajukan Oleh. Fakultas Dakwah Dan 

Komunikasi Universitas Islam Negeri Ar-Raniry Banda Aceh. 

Muslimin, Zidni Immawan. ((2021). “Berpikir Positif Dan Resiliensi Pada 

Mahasiswa Yang Sedang Menyelesaikan Skripsi.” Jurnal Psikologi Integratif  

Vol. 9, No. 1. https://media.neliti.com/media/publications/483449-none-

83730ae8.pdf. 

Nugraha, Bayu Anggi. (2018). Problem Penentuan Karir Mahasiswa Tingkat Akhir. 

In Skripsi. Sumatera Barat: IAIN Batusangkar. 

https://repo.uinmybatusangkar.ac.id/xmlui/handle/123456789/12086. 

Nur Kholis. ((2014). Mengurangi Kekerasan Terhadap Anak Berbasis Pendekatan 

Pendekatan Pendidikan Multikultural. Al-Tahrir: Jurnal Pemikiran Islam Vol. 

14, No. 2. https://doi.org/10.21154/al-tahrir.v14i2.165. 

Octafia, Monica. (2019). Hubungan Dukungan Sosial Dengan Berpikir Positif 

Mahasiswa Tingkat Akhir Menyusun Skripsi. In Skripsi. Yogayakarta: 

Universitas Sanata Dharma. 

Pandi. “Diduga Depresi Habis Sidang Skripsi, Mahasiswa Semester Akhir Tewas 

Terjun Bebas Dari Kos Berlantai 4.” Jakarta, Poskota.Co.Id, 2023. 

https://poskota.co.id/index.php/2023/01/24/diduga-depresi-habis-sidang-

skripsi-mahasiswa-semester-akhir-tewas-terjun-bebas-dari-kos-berlantai-4. 

Peale, N.V. (1996). Berpikir Positif. Jakarta: Bina rupa Aksara. 

Prabowo, Raihan Adi. (2017). Positive Personality. Yogyakarta: Brilliant Books. 

R, Fika & B, Tri Esti. ((2015). Hubungan Antara Berpikir Positif Dengan Efikasi 

Diri Akademik Pada Mahasiswa Yang Sedang Menyusun Skripsi. Jurnal 

Ilmiah Psikologi Vol. 7, No. 1 

https://journal.unnes.ac.id/nju/index.php/INTUISI/article/view/11613. 

Reza, Fahlevi dkk. (2022).  Psikologi Positif. Sumatra Barat: PT Global Eksekutif 

Teknologi. 

Robert, Anthony. (1993). Rahasia Membangun Kepercayaan Diri. Jakarta: Bina 

Rupa Aksara. 

Sagir, Akhmad. (2011). Husnuzzhan Dalam Perspektif Psikologi. Yogyakarta: 

Mitra Pustaka. 

Satori, Djam’an. (2013). Metodologi Penelitian Kualitatif. Bandung: Alfabeta. 

Smet, Bart. (1994). Psikologi Kesehatan. Jakarta: PT Grasindo. 

Stolz, Paul G. (2005). Adversity Quotient: Mengubah Hambatan Menjadi Peluang. 

Jakarta: Gramedia. 

Sugiyanto, Muhammad Nur Wangid. (2013). Identifikasi Hambatan Struktural Dan 



  

106 
 

Kultural Mahasiswa Dalam Menyelesaikan Tugas Akhir. Jurnal Ilmiah 

Anzdoc Volume 6. 

Sugiyono. (2008). Memahami Penelitian Kualitatif. Bandung: Alfabeta. 

Sunaryo, Wowo. (2011). Taksonomi Berpikir. Bandung: Remaja Rosdakarya. 

Valerie E. Lee, Dkk. (1999). Social Support, Academic Press and Student 

Achievment (A View From The Middle Grades in Chicago). Chicago: Social 

Support, Academic Press and Student Achievment (A View From The Middle 

Grades in Chicago), https://consortium.uchicago.edu/sites/default/files/2023-

06/Social Support Academic Press-Oct1999-Consortium.pdf. 

Wibowo, M.E. (2010). Panduan Penulisan Karya Ilmiah. Semarang: Unnes Press. 

Wongsorejo. (2010). Rahasia Kekuatan Pikiran. Yogyakarta: Siasat Pustaka. 

Yanuar, Arifin. (2011). 100% Bisa Selalu Berpikir Positif. Jogjakarta: Diva Press. 

You/Red. “Stres Susun Skripsi, Mahasiswa Bina Bangsa Nekat Gantung Diri.” 

BantenNews.co.id, 2020. https://www.bantennews.co.id/stres-susun-skripsi-

mahasiswa-bina-bangsa-nekat-gantung-diri/. 

Yusra, Oktarina Rina. (2022). Berpikir Positif Pada Hadits ‘Anā ‘Inda Zhannī ‘Abdi 

Bī’ Dalam Perspektif Gramatika Dan Balaghah. Al Mi’yar: Jurnal Ilmiah 

Pembelajaran Bahasa Arab Dan Kebahasaaraban Vol. 5, No. 1. Hlm. 157. 

https://doi.org/10.35931/am.v5i1.878. 

 

  


