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ABSTRAK 

AISYAH SYAFA ADILA, Dosen pembimbing Dr. Moh. Shofiyul Huda MF, M.Ag 

dan Nisa Fitriani, M.Si, Berpikir Positif pada Mahasiswa Tingkat Akhir dalam 

Menyelesaikan Skripsi di IAIN Kediri, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah, 2024.  

Kata Kunci: Berpikir Positif, Mahasiswa Tingkat Akhir, Skripsi 

Berpikir positif adalah kemampuan berpikir seseorang yang selalu berfokus 

pada hal positif dan menggunakan bahasa positif dalam mengungkapkan 

pikirannya. Melalui berpikir positif, orang dapat membebaskan diri dari penderitaan 

dan membatasi diri dan keyakinan negatif, sehingga tercipta kedamaian, 

kenyamanan dan kebahagiaan dalam menjalani kehidupannya. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui berpikir positif pada mahasiswa tingkat akhir dalam 

menyelesaikan skripsi di IAIN Kediri. Hendaknya mahasiswa mengembangkan pola 

pikir positif yang meredam pikiran negatif, agar dapat  menyelesaikan skripsi sesuai 

dengan harapan dan kemampuannya. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif. 

Metode pengumpulan data menggunakan wawancara dan dokumentasi. Informan yang 

diteliti dalam penelitian ini adalah mahasiswa semester akhir tahun masuk 2017.  

Metode keabsahan data menggunakan triangulasi sumber. Metode analisis data 

menggunakan tiga cara yaitu reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil dari penelitian ini menjelaskan berpikir positif mahasiswa tingkat akhir dalam 

menyelesaikan skripsi di IAIN Kediri adalah mempertahankan keyakinan, 

menganggap kuliah sebagai pilihan, menghadapi ketakutan saat berinteraksi dengan 

dosen pembimbing, berdamai dengan kondisi dan kenyataan, fokus pada diri 

sendiri, mengelola ketakutan, menerima kritikan dosen pembimbing dengan baik, 

ketelatenan dalam proses, menghargai revisi yang diberikan dosen pembimbing, 

dan menjaga hubungan dengan dosen pembimbing. Faktor-faktor yang 

memengaruhi berpikir positif mahasiswa tingkat akhir dalam menyelesaikan skripsi 

di IAIN Kediri yaitu hubungan dengan Tuhan, percaya diri pada hasil yang telah 

dikerjakan, pasrah pada hasil, membentengi diri dari pikiran negatif, dukungan 

sosial, dosen pembimbing yang telaten, bantuan dari teman, niat kuat dan usaha 

maksimal, serta terdesak waktu. Hambatan yang dihadapi oleh mahasiswa tingkat 

akhir terkait berpikir positif dalam menyelesaikan skripsi di IAIN Kediri, yakni 

pesimis, malas dalam bimbingan, prokastinasi dalam menyelesaikan revisi, 

perasaan gagal, meragukan kemampuan sendiri, perasaan playing victim, ketakutan 

dan tidak berani untuk berkomunikasi dengan dosen pembimbing, perasaan jenuh 

dan lelah, serta mengerjakan skripsi seorang diri.   
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