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MOTTO

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum, kecuali mereka

mengubah keadaan mereka sendiri”
(Terjemahan Q. S. Ar-Ra’d : 11)

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan”
(Terjemahan Q. S. Al-Insyirah : 5)



HALAMAN PERSEMBAHAN

“Skripsi ini penulis persembahkan untuk kedua orang tua tercinta, sosok orang
tua hebat yang dengan kerja keras dan kasih sayangnya juga doanya sehingga
mampu menyekolahkan penulis hingga Strata 1. Untuk kakak-kakak ku yang
selalu memberikan semangat dan support. Untuk seluruh dosen program studi
psikologi yang telah membimbing serta mengajarkan banyak hal selama masa
perkuliahan. Untuk orang spesial yang selalu memberikan perhatian, doa, kasih
sayang, dukungan, dan semangat dalam bentuk apapun dalam proses
menyelesaikan penelitian ini. Untuk sahabat dan teman-teman psikologi angkatan
2017 yang selalu memberi dukungan dan kenangan selama berjuang bersama di
kampus ini.

Serta untuk yang selalu bertanya: ‘kapan wisuda?’

Terlambat lulus atau lulus tidak tepat waktu bukan sebuah kejahatan, bukan
sebuah aib. Kepintaran seseorang bukan diukur hanya dari siapa yang paling
cepat lulus. Bukankah sebaik-baik skripsi adalah skripsi yang selesai? Baik itu

selesai tepat waktu maupun tidak tepat waktu.”
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ABSTRAK

NABILA, NURIN, 2021. Hubungan Perilaku Phubbing (Phone Snubbing) Dengan
Interaksi Sosial Pada Siswa Kelas XI Jurusan Usaha Perjalanan Wisata SMKN 2
Kota Kediri, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan
Dakwah, IAIN Kediri, Pembimbing (1) Dr. Rini Risnawita S, M.Si dan (2) Luthfi
Atmasari, M.Psi, Psikolog.

Kata Kunci : Perilaku Phubbing, Interaksi Sosial, Gen Z.

Keberadaan smartphone merupakan bentuk kecanggihan teknologi dimana
menjadikan segala sesuatu yang awalnya rumit berubah menjadi sangat mudah.
Hadirnya smartphone yang semakin canggih di era sekarang ini, dapat
memunculkan perilaku baru akibat keberadaannya yaitu perilaku phubbing. Dalam
hal ini, membuat para remaja yang termasuk dalam generasi Z semakin tidak bisa
lepas dari yang namanya smartphone dalam kehidupan sehari-harinya. Maka dari
itu hal tersebut dapat menimbulkan perubahan pola interaksi sosial yang terjadi
pada remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat perilaku phubbing,
tingkat interaksi sosial, dan hubungan perilaku phubbing dengan interaksi sosial
pada siswa kelas X1 Jurusan Usaha Perjalanan Wisata SMKN 2 Kota Kediri.

Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional dengan pendekatan
kuantitatif. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah kuesioner. Populasi
dalam penelitian ini adalah adalah siswa kelas X1 Jurusan Usaha Perjalanan Wisata
SMKN 2 Kota Kediri yang berjumlah 70 siswa. Pengambilan sampel menggunakan
teknik sampling jenuh. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan uji
korelasi rank spearman dengan bantuan SPSS for Windows 16.0 Version.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat perilaku phubbing sebesar
65,7 % (kategori sedang), tingkat interaksi sosial sebesar 74,3 % (kategori sedang),
dan dari hasil hipotesis rank spearman dengan nilai korelasi (r) sebesar -0,107
dengan nilai signifikansi (p) sebesar 0,377. Apabila nilai signifikansi (p) < 0,05
maka Ha diterima, sebaliknya apabila nilai signifikansi (p) > 0,05 maka Ha ditolak.
Maka bisa ditarik kesimpulan bahwa tidak ada hubungan perilaku phubbing dengan
interaksi sosial pada siswa kelas X1 Jurusan Usaha Perjalanan Wisata SMKN 2 Kota
Kediri.
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telah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat
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