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ABSTRAK

ZUMROTUS SYA’ADAH, Dosen Pembimbing Dr. NOER HIDAYAH, M.Si dan
NOVI ROSITA RAHMAWATI, M.Pd : Pengaruh Sikap Tawakal Terhadap
Kesehatan Mental-Kecemasan Pada Peserta Didik Kelas X di Madrasah Aliyah
Negeri 5 Kediri, Skripsi, Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas
Tarbiyah, IAIN Kediri, 2024.

Kata Kunci : Sikap Tawakal, Kesehatan Mental, Kecemasan

Tujuan dari penditian ini yaitu untuk: 1) Mengetahui apakah terdapat
pengaruh antara sikap tawakal dengan kesehatan mental-kecemasan di Madrasah
Aliyah Negeri 5 Kediri. 2) Mengetahui seberapa besar pengaruh sikap tawakal
terhadap kesehatan mental -kecemasan di Madrasah Aliyah Negeri 5 Kediri.

Penelitian ini mengunakan penelitian kuantitatif, dengan desain analisis
regresi linear sederhana. Teknik pengumpulan data mengunakan kuesioner,
dengan sample 152 dari populas 246 peserta didik, mengunakan teknik Cluster
Random Sampling berdasarkan rumus Slovin. Analisis dilakukan dengan cara
pengujian validitas dan reabilitas, uji normalitas, uji linearitas, uji homogenitas,
analisisregresi linear sederhana, uji t, dan koefisien determinasi.

Sikap Tawakal (X) pada pesertadidik di MAN 5 Kediri berdasarkan indikator
mengetahui sikap Allah serta mengetahui kekuasaan Allah, berdoa serta berusaha
menyelesaikan suatu permasalahan, yakin kepada Allah dan beribadah dengan
sepenuh hati, merasa tenang dengan ketentuan Allah, berfikir positif akan segala
hal yang terjadi, menjauhi larangan Allah dan mengikuti perintahnya, dan
menyerahkan urusan kepada Allah termasuk kategori tinggi. Sedangkan
Kecemasan (YY) pada peserta didik di MAN 5 Kediri berdasarkan indikator reaksi
emosional, reaks kongnitif dan reaks fisiologis termasuk kategori sedang.
Berdasarkan beberapa hasil analisis data yang dilakukan peneliti terhadap kedua
variabel diperoleh distribusi data yang berdistribus normal, terdapat hubungan
yang linear antara kedua variabel, dan varians populasi antar variabel adalah
homogen. Pada analisis regresi linear sederhana diperoleh bahwa nilai sig > 0,05,
maka ho di tolak dan haditerima, pada uji t diperoleh nilai -11,127 nilai negatif (-
) bermakna bahwa semakin tinggi sikap tawakal maka semakin rendah kecemasan
yang dialami peserta didik, begitupula sebaliknya. Pada koefisen R diperoleh
nilai 0,672. Kemudian besar nilai koefisien determinasi sebesar 0,452 atau 45,2%,
ini bearti pengaruh sikap tawakal terhadap kecemasan sebesar 45,2% sedangkan
54,8% dipengaruhi oleh variabel lain.
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