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ABSTRAK 
 

Moh. Syamsul Munir, 2021, Pengaruh Kontrol Diri terhadap Kecanduan Game 

Online Pada Permainan PUBG Mobile Santri Pondok Pesantren Al-Amien, 

Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN 

Kediri. (1) Dosen Pembimbing Dr. Rini RisnaWita S. M.Si, (2) Syafruddin Faisal 

Thohar M.Psi 

 

Kata Kunci: Kontrol Diri, Kecanduan Game Online. 

 

Kontrol diri adalah kemampuan untuk menolak atau mengubah repson inti pada 

individu, maupun untuk menyela kecenderungan perilaku yang tidak diinginkan 

dan menahan diri dari melakukan hal tersebut. Kontrol diri seharusnya memiliki 

kontribusi dalam menghasilkan konsekuensi positif dalam kehidupan. Sedangkan 

Kecanduan game online adalah salah satu bentuk kecanduan yang bersifat non-

physical, ditunjukkan dengan perilaku tidak sehat yang kompulsif atau perilaku 

yang dilakukan secara terus-menerus dalam memainkan game online untuk 

mendapat kepuasan tersendiri sehingga akan sulit berhenti atau membatasinya 

meski perilaku tersebut menyebabkan beberapa masalah sosial atau emosional. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  (1) Bagaimana tingkat kontrol diri 

pemain PUBG Mobile Santri Pondok Pesantren Al-Amien Kota Kediri (2) 

Bagaimana tingkat kecanduan game online pada pemain PUBG Mobile Santri 

Pondok Pesantren Al-Amien Kota Kediri (3) Apakah ada pengaruh kontrol diri 

terhadap kecanduan game online pada pemain PUBG Mobile Santri Pondok 

Pesantren Al-Amien Kota Kediri. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, populasi dalam penelitian 

seluruh santri putra pon pes Al - Amien yang berjumlah 121 santri. Metode 

pengambilan sampel menggunakan teknik Non Probability Purposive Sampling 

dan penentuan jumlah sampel menggunakan kriteria yang sudah ditentukan yaitu 

santri putra pon pes Al – Amien yang bermain game online PUBG Mobile sehingga 

didapatkan 64 subjek. Instrumen yang digunakan yaitu skala Kontrol Diri dan Skala 

Kecanduan Game Online. Teknik analisis data menggunakan korelasi Pearson 

Product Moment dengan IBM SPSS 25.00 for Windows. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa Tingkat Kontrol diri terhadap santri 

putra pon pes Al – Amien yang bermain game online PUBG Mobile dengan nilai 

rata-rata 87,31 yang termasuk pada interval 79,2 - 87,8 dengan frekuensi 21 atau 

32% responden termasuk dalam kategori sedang.Tingkat Kecanduan game online 

terhadap santri putra pon pes Al – Amien yang bermain game online PUBG Mobile 

dengan nilai rata-rata 124,13 yang termasuk pada interval 117,4 – 130,6 dengan 

frekuensi 23 atau 35,9% responden termasuk dalam kategori sedang. Dari hasil 

yang didapatkan dari pengukuran koefisien determinasi Kontrol diri terhadap 

kecanduan game online santri putra pon pes Al – Amien memperoleh R = 0,642 

dengan R square 0,413 yaitu 41,3% artinya varians Regulasi Diri santri putra pon 

pes Al – Amien sebesar 41,3% ditentukan oleh besarnya Kontrol diri, dan 58,7% 

dipengaruhi oleh faktor lain, misalnya efikasi diri, kondisi fisik, kondisi psikologis 
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