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ABSTRAK

Iffada Dwi Al-Maida. Dosen Pembimbing 1) Prof. Dr. H. Moh. Asror Yusuf, M.
Ag dan 2) Fidi Astuti, S. Psi., M. Psi. Studi Komparasi Antara Body Image Siswa
Laki-Laki dan Siswa Perempuan di Asrama Daarul lImi MAN 2 Kota Kediri.
Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut
Agama Islam Negeri Kediri.

Kata Kunci : Body Image, Siswa Laki-Laki, Siswa Perempuan.

Body image atau citra tubuh merupakan persepsi atau pandangan individu
terhadap dirinya sendiri, penilaian dari diri sendiri maupun orang lain yang nantinya
akan mempengaruhi persepsi-persepsi individu dalam memandang dan menilai
tubuhnya. Persepsi ini dapat berupa positif dan negatif. Banyak faktor yang dapat
mempengaruhi terbentuknya body image, salah satunya adalah jenis kelamin.
Penelitian ini bertujuan untuk : (1) Mengetahui tingkat body image siswa laki-laki
di Asrama Daarul IImi MAN 2 Kota Kediri (2) Mengetahui tingkat body image
siswa perempuan di Asrama Daarul llmi MAN 2 Kota Kediri (3) Mengetahui ada
tidaknya perbedaan antara body image siswa laki-laki di Asrama Daarul IImi MAN
2 Kota Kediri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis komparatif.
Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini ialah probability sampling
dengan teknik simple random sampling. Populasi dalam penelitian ini berjumlah
168 siswa Asrama Daarul 1lmi MAN 2 Kota Kediri dengan rincian 84 siswa laki-
laki dan 84 siswa perempuan. Teknik pengumpulan data penelitian ini
menggunakan kuesioner. Instrumen yang digunakan untuk mengetahui body image
siswa adalah skala body image dengan mengacu pada teori Cash yang disusun oleh
peneliti sendiri. Analisis data penelitian ini ialah analisis komparasi Mann Whitney
U Test dengan bantuan software IBM SPSS Statistic 25.0 for windows.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan : (1) tingkat body image siswa laki-
laki Asrama Daarul 1lmi MAN 2 Kota Kediri berada pada kategori tinggi dengan
persentase 56%. (2) tingkat body image siswa perempuan Asrama Daarul 1lmi
MAN 2 Kota Kediri berada pada kategori sedang dengan persentase 51,2%. (3)
hasil uji komparasi menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara
body image siswa laki-laki dan siswa perempuan Asrama Daarul IImi MAN 2 Kota
Kediri dengan nilai signifikansi 0.012 (0.012 < 0.05) dan nilai Z -2,525 < 0,0054
(Z hitung < Z tabel). Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan
signifikan antara body image siswa laki-laki dan siswa perempuan Asrama Daarul
IImi MAN 2 Kota Kediri. Maka, HO ditolak dan Ha diterima.
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