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ABSTRAK 

 

SAFIA AULIA IHSANIN, Pembimbing 1 : Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi, Psikolog, 

MA. Pembimbing 2 : Dr. Masrul Anam, MA. Pengaruh Forgiveness pada 

Kebahagiaan Remaja Akhir yang Tinggal di Panti Asuhan Darul Muslimin 

Jombang, Skripsi, Program Studi Psikoogi Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah, IAIN Kediri, 2023. 

Kata Kunci : Forgiveness, Kebahagiaan, Remaja Panti Asuhan. 

Kebahagiaan merupakan tindakan positif yang dilakukan oleh individu dan 

perasaan positif yang mereka alami. Sedangkan forgiveness dapat diartikan sebagai 

seperangkat motivasi untuk mengubah seseorang untuk tidak membalas dendam dan 

meredakan dorongan untuk memelihara kebencian terhadap pihak yang menyakiti 

serta meningkatkan dorongan untuk konsiliasi hubungan dengan pihak yang tersakiti. 

Dalam beberapa hal remaja yang tinggal dipanti asuhan merupakan remaja yang 

mengalami ketidak beruntungan yang disebabkan oleh beberapa alasan, misalnya : 

kematian, perceraian, bencana alam, dan kesulitan keuangan. Tentu hal ini 

menyebabkan mereka terpaksa tinggal di panti asuhan sebagai sumber alternatif 

keluarga. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

pengambilan data melalui penyebaran angket/kuisioner kepada Remaja Panti Asuhan 

Darul Muslimin Jombang. Dengan jumlah populasi 85 orang dan sampel 45 orang. 

Peneliti menggunakan pengujian hipotesis regresi linier sederhana dengan dua 

variabel yaitu variabel forgiveness dan variabel kebahagiaan. 

Hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti dapat menyimpulkan 

bahwa : (1) tingkat forgiveness remaja di Panti Asuhan Darul Muslimin Jombang 

tergolong sangat rendah dengan frekuensi 20 remaja dan dengan presentase 44%. (2) 

tingkat kebahagiaan remaja di Panti Asuhan Darul Muslimin Jombang tergolong 

sanghat tinggi dengan frekuensi 23 remaja dan dengan presentase 51%. (3) terdapat 

pengaruh postif antara forgiveness terhadap kebahagiaan pada remaja di Panti 

Asuhan Darul Muslimin Jombang. Kebahagiaan dipengaruhi oleh forgiveness secara 

positif yang terlihat dari R Square sebesar 0,503, dapat diartikan bahwa semakin 

tinggi tingkat forgiveness maka semakin tinggi pula kebahagiaan remaja di Panti 

Asuhan Darul Muslimin Jombang. 
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