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MOTTO
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Janganlah kamu bersikap lemah, dan janganlah
(pula) kamu bersedih hati, padahal kamulah orang-
orang yang paling tinggi (derajatnya), jika kamu
orang-orang yang beriman.

(Ali-Imran, 3: 139)

Kepercayaan diri merupakan keyakinan akan kemampuan dirinya
sehingga tidak terpengaruh dengan orang lain..... bahwa kebutuhan
yang paling penting adalah kebutuhan akan percaya diri dan
superioritas (Peter Lauster)
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ABSTRAK

WULAN RIZKI PUTRI, Dosen Pembimbing Prima Ayu Rizqi Mahanani, M.Si
dan Tatik Imadatus Sa’adati, M. Psi. : Gambaran Kepercayaan Diri Mahasiswa
STAIN Kediri Ditinjau dari Penggunaan Aplikasi B612, Camera360, dan Beauty
Plus, Psikologi Islam, Ushuluddin, STAIN Kediri, 2016.

Kata Kunci: Kepercayaan Diri, Aplikasi B612, Camera360, Beauty Plus

Banyaknya pengguna smartphone saat ini, khususnya untuk kalangan
mahasiswa dan juga banyaknya aplikasi-aplikasi di dalamnya, terlebih untuk
aplikasi B612, Camera360 dan Beauty Plus yang membuat penggunanya
berlomba untuk menghasilkan foto yang terbaik, juga menambah kepercayaan diri
individu untuk terus eksis dalam media sosial. Menurut Lauster kepercayaan diri
adalah salah satu aspek kepribadian yang berupa keyakinan akan kemampuan diri
seseorang sehingga tidak terpengaruh oleh orang lain dan dapat bertindak sesuai
kehendak, gembira, optimis, cukup toleran, dan bertanggung jawab. Oleh karena
itu dibuatnya penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran,
faktor-faktor, dan aspek-aspek kepercayaan diri yang dominan pada mahasiswa
STAIN Kediri yang ditinjau dari penggunaan aplikasi B612, Camera360 dan
BeautyPlus.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif, menggunakan
tehnik analisis-deskriptif, populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa STAIN
Kediri yang menggunakan aplikasi B612, Camera360 dan BeautyPlus. Sedangkan
untuk subjek atau informan dalam penelitian ini ada 5 mahasiswa, secara simple
random sampling sejak awal peneliti mulai memasuki lapangan. Dalam
pengambilan data peneliti menggunakan metode observasi dan wawancara.

Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa gambaran kepercayaan diri
mahasiswa yang menggunakan aplikasi tersebut bahwa tidak semuanya yang
memiliki kepercayaan diri rendah yang menggunakan aplikasi tersebut,
mahasiswa dengan kepercayaan tinggi juga menggunakan aplikasi tersebut. Juga
menambah kepercayaan diri setelah memposting foto dengan aplikasi tersebut ke
media sosial. Faktor yang dominan dalam membentuk kepercayaan diri di dunia
maya adalah pengalaman dan kondisi fisik terutama pada bagian wajah. Dalam
kehidupan sosial faktor yang dominan adalah pendidikan, dan konsep diri.
Sedangkan pada aspek kepercayaan diri yang dominan di dunia maya adalah rasa
tanggung jawab, objektif, dan yakin akan kemampuan diri. Dan aspek
kepercayaan diri yang dominan dalam kehidupan sosial adalah optimis dan rasa
tanggung jawab.
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