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ABSTRAK

UMI ABIDATUL MUNSYIFA, Dosen Pembimbing Yuli Darwati, M.Si dan
Prima Ayu Rizqi Mahanani, M.Si.: Kepercayaan Diri dalam Bersosialisasi pada
Anggota HCK (Hijab Community Kediri), Psikologi Islam, Ushuludin, STAIN
Kediri, 2016.

Kata Kunci: Kepercayaan Diri, Komunitas Hijab

HCK (Hijab Community Kediri) adalah salah satu komunitas hijab di
Kediri. Komunitas ini berdin sejak maraknya frend jilbab, juga sebagai sarana
mendakwahkan nilai-nilai syariat Islam dalam berbusana. Banyak kegiatan yang
mengharuskan anggota HCK tampil di depan umum, seperti fashion show, talk
show, tutorial hijab, dan lain-lain. Kegiatan-kegiatan di HCK juga ikut serta
melatih dan meningkatkan kepercayaan diri para anggotanya. Baik dalam hal
berkomunikasi, berdakwah, berpenampilan ataupun ketika akan menghadapi tugas
ataupun tanggungjawab yang sifatnya berhadapan dengan orang lain dan khalayak
umum. Yang mana pada saat sebelumi bergabung menjadi anggota komunitas
hijabers, kepercayaan dirinya masih rendah. Dan seiring berjalannya HCK ada
anggota yang terus aktif dan juga tidak aktif. Maka dari itu peneliti sangat antusias
untuk melakukan penelitian lebih lanjut terhadap kepercayaan diri dalam
bersosialisasi pada anggota komunitas hijabers kota Kediri. Dan juga faktor yang
mempengaruhi kepercayaan diri komunitas tersebut.

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan pendekatan kualitatif.
Penentuan subjek penelitian dengan menggunakan metode snowball sampling.
Dengan mengambil 15 anggota HCK yang ditentukan melalui pertimbangan-
pertimbangan setelah memasuki lapangan. Ungkapan dan tindakan yang diperoleh
dari anggota HCK merupakan sumber data primer, sedangkan sumber data
sekunder berupa dokumen melalui observasi, wawancara dan dokumentasi.

Dari penelitian yang telah dilakukan dapat diperoleh hasil penelitian
sebagai berikut: Berdasarkan 5 aspek kepercayaan diri pada teori Lauster, yaitu
keyakinan kemampuan diri, optimis, objektif, bertanggungjawab, rasional dan
realistis. Bahwa kepercayaan diri anggota HCK yang aktif lebih cenderung positif,
karena memenuhi 5 aspek tersebut. Sedangkan anggota HCK yang kurang -aktif,
kepercayaan dirinya cenderung rendah. Hal demikian disebabkan karena
kurangnya melatih keyakinan dan kemampuan diri anggota HCK. Selain itu ada
banyak faktor-faktor yang mempengaruhi kepercayaan diri, antara lain konsep
diri, harga diri, kondisi fisik, pengalaman mdup, pendidikan, pekerjaan. dan
lingkungan. Tetapi yang paling dominan dari beberapa faktor tersebut,
berdasarkan 15 subjek penelitian adalah 12 subjek penelitian menyebutkan faktor
lingkungan yang paling dominan (keluarga dan teman di HCK), 2 subjek
penelitian menyebutkan harga diri, dan 1 subjek penelitian menyebutkan kondisi
fisik yang paling dominan.
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