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ABSTRAK

SHINTA DEWI SEPTIANI, Dosen Pembimbing Dr. Rini Risnawita Suminta,
M.Si dan Prima Ayu Rizqi Mahanani, M.Si : Self Disclosure Pada Remaja Putri
Pondok Pesantren Al-Amien Kota Kediri Yang Menggunakan Facebook.

Kata Kunci: Self Disclosure, Facebook

Di era Global sekarang ini, manusia sudah sangat bergantung pada
teknologi. Internet adalah salah satu kemajuan teknologi, Internet merupakan hasil
dari kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi buatan manusia. Saat ini
masyarakat juga menggunakan internet sebagai sebuah sarana sosialisasi,
membentuk hubungan yang lebih bertahan lama dan dapat berkembang secara
nyata di dalam kehidupan sosial. Penemuan yang disampaikan oleh manajer
umum dari perusahaan penelitian Hitwise, Bill Tancer mengungkapkan bahwa
semakin meluasnya audience pengguna internet, mengungkap fakta bahwa trafik
pencarian untuk situs jejaring sosial atau situs pertemanan telah mengalahkan para
pencari situs porno. Facebook merupakan salah satu situs pertemanan atau
jejaring sosial yang belakangan sangat berkembang. Social Bakers menyebutkan
bahwa pengguna facebook di Indonesia didominasi oleh remaja. Remaja
mengaktualisasi dirinya dengan melakukan self disclosure (keterbukaan diri) yaitu
bersikap dan berperilaku egoistis, reaktif dan ekspresif spontan yang seringkali
tidak terkendali. Hal ini juga ditemukan pada remaja putri Pondok Pesantren Al-
amien Kota Kediri. Oleh karena itu dibuatnya penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui bagaimana self disclosure yang terjadi pada remaja putri Pondok
Pesantren Al-amien Kota Kediri yang menggunakan facebook.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif, menggunakan
tehnik analisis-deskriptif, populasi dalam penelitian ini adalah remaja putri
Pondok Pesantren Al-amien Kota Kediri yang menggunakan facebook..
Sedangkan untuk subjek atau informan dalam penelitian ini ada 7 santriwati,
secara purposive sampling. Dalam pengambilan data peneliti menggunakan
metode observasi dan wawancara.

Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa melalui facebook remaja putri
Pondok Pesantren Al-amien Kota Kediri dapat mengungkapkan dirinya dengan
cara upload foto, update status dan chatting. Bagi mereka self disclosure
(pengungkapan diri) merupakan membagi informasi tentang diri mereka kepada
orang lain serta tempat mengekspresikan diri. Adapun faktor-faktor yang
mempengaruhi self disclosure remaja putri Pondok Pesantren Al-Amien Kota
Kediri yang menggunakan facebook diantaranya penerimaan sosial,
pengembangan hubungan, ekspresi diri, klarifikasi diri, dan kontrol sosial.
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