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ABSTRAK  

Nila Fadhila Al Hakim. Dosen Pembimbing (1) Moch. Muwafiqillah, M.Fil.I dan (2) 

Fidia Astuti, S.Psi.,M.Psi. Pengaruh Kecanduan Game Online Terhadap Penyesuaian 

Sosial pada Siswa di SMPN 1 Ngasem Tahun Ajaran 2023/2024. Skripsi, Program Studi 

Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) 

Kediri, 2024. 

 

Kata Kunci : Penyesuaian Sosial, Kecanduan Game Online 

 

Hubungan siswa remaja dengan teman sebaya memberikan pengaruh baik dalam 

hal sikap, ucapan, dan perilaku. Pengaruh diluar rumah memberikan efek yang lebih besar 

kepada remaja daripada keluarganya. Siswa remaja SMP yang memiliki penyesuaian 

sosial yang rendah cenderung tidak dapat mengatasi masalah di lingkungan keluarganya 

dan seringkali berusaha melarikan diri dengan cara bermain game online. Tujuan 

penelitian ini yaitu (1) Mengetahui tingkat penyesuaian sosial pada siswa di SMPN 1 

Ngasem, (2) Mengetahui tingkat kecanduan game online pada siswa di SMPN 1 Ngasem, 

(3) Menganalisis pengaruh kecanduan game online terhadap penyesuaian sosial pada 

siswa di SMPN 1 Ngasem Tahun Ajaran 2023/2024. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis korelasional 

menggunakan analisis statistik deskriptif dan menggunakan teknik uji regresi linier 

sederhana dibantu program SPSS for windows versi 25.0. Populasi dalam penelitian ini 

adalah 1085 Siswa SMPN 1 Ngasem dengan sampel sebanyak 292 siswa dengan teknik 

simple random sampling menggunakan rumus sampling Slovin. Teknik pengumpulan 

data pada penelitian ini dalam bentuk kuisioner dengan menggunakan instrumen skala 

kecanduan game online dan penyesuaian sosial yang disusun sendiri oleh peneliti. Lokasi 

penelitian ini berada di sekolah SMPN 1 Ngasem. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa; (1) tingkat penyesuaian sosial siswa 

SMPN 1 Ngasem berada pada kategori sedang dengan frekuensi sebanyak 119 responden 

atau sebesar 40,75%. (2) tingkat kecanduan game online siswa SMPN 1 Ngasem berada 

pada kategori sedang dengan frekuensi sebanyak 128 responden atau sebesar 43,84%. (3) 

Berdasarkan hasil uji regresi linier sederhana, didapatkan bahwa nilai t hitung 2,056> t 

tabel 0,115 dan nilai Sig. 0,041 < 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa Ha diterima 

sementara Ho ditolak, sehingga terdapat pengaruh yang signifikan antara Kecanduan 

game online (X) terhadap penyesuian sosial (Y) pada Siswa SMPN 1 Ngasem.  



IX 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan 

karuniaNya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh 

Komunikasi Interpersonal dan Suasana Hati Terhadap Manajemen Konflik Pada 

Mahasiswa Psikologi Islam Angkatan 2019 di IAIN Kediri” dapat terselesaikan dengan 

baik. Skripsi ini disusun untuk memenuhi persyaratan dalam menempuh ujian akhir 

skripsi guna memperoleh gelar sarjana jenjang strata satu (S-1) Program Studi Psikologi 

Islam Fakultas Ushuluddin dan Dakwan Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri.  

Dengan mengucapkan syukur kepada Allah SWT, skripsi ini bisa terselesaikan 

dengan baik. Penulis mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya kepada berbagai pihak 

yang telah membantu serta berkontribusi dalam proses penyelesaian skripsi ini. Ucapan 

terima kasih penulis sampaikan kepada : 

1. Bapak Dr. H. Wahidul Anam, M.Ag selaku Rektor IAIN Kediri. 

2. Bapak Dr. H. A. Halil Thahir M.H.I, selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah IAIN Kediri. 

3. Ibu Dr. Rini Risnawati Suminta, M.Si, selaku Ketua Program Studi Psikologi 

Islam. 

4. Bapak Dr. Moch. Muwafiqillah, M.Fil.I. selaku dosen pembimbing I, yang 

telah meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, arahan dan dukungan. 

5. Ibu Fidia Astuti, S.Psi., M.Psi. selaku dosen pembimbing II, yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, dan dorongan sehingga penyusunan skripsi ini 

bisa terselesaikan dengan baik. 

6. Kepada Bapak/Ibu dosen Program Studi Psikologi Islam IAIN Kediri yang 

telah memberikan ilmu serta pengalaman yang sangat bermanfaat. 

7. Kedua orang tua dan keluarga yang selalu memberikan kasih sayang dukungan, 

semangat motivasi, doa, dan segalanya selama proses penyelesaian skripsi. 

8. Kakak Tingkat & Teman-teman  Mahasiswa Program Studi Psikologi Islam 

angkatan 2019 & 2020 di  IAIN Kediri, khususnya Iffada Dwi Al-Maida, 

Berlina Irnadia Salfana, Nadiyah Tuljannah, Sekar Arum Pitaloka, Fadhila Nur 



X 

 

Indah Sari, Tutus Retno Larasati, dan Ikhroj Biarfiuntsa yang telah membantu 

proses terselesaikannya skripsi ini. 

9. Sahabat terbaik, Setiawan Osi Rubianto yang tidak pernah bosan dan lelah 

dalam memberikan waktu, semangat, bantuan; baik tenaga maupun pikiran 

demi terselesaikannya skripsi ini. 

10. Kucingku, bernama “bocil” yang selalu menghibur, menemani saya tidur, dan 

mengganggu saya mengerjakan skripsi. 

11. Dan kepada semua pihak yang telah membantu proses pengerjaan skripsi ini 

yang tidak dapat disebutkan satu per satu. 

Semoga kebaikan dari semua pihak mendapatkan balasan yang terbaik dari  Allah 

SWT. Penulis berharap semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi penelitian 

yang sejenis, dan bisa memberikan informasi kepada pembaca pada umumnya. 

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan 

dan kesalahan. Oleh karena itu, berbagai kritik dan saran yang membangun dari semua 

pihak sangat diharapkan demi perbaikan dan penyempurnaan skripsi ini. 

 

 

Kediri, 15 Maret 2024 

 
Nila Fadhila Al Hakim 

 

 

 

 

 

  



XI 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN PERSETUJUAN ....................................................................................... i 

NOTA DINAS .............................................................................................................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN ...................................................................................... iv 

MOTTO ........................................................................................................................ v 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN ................................................................... vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN .................................................................................. vii 

ABSTRAK ................................................................................................................ viii 

KATA PENGANTAR ................................................................................................... ix 

DAFTAR ISI................................................................................................................ xi 

DAFTAR TABEL ...................................................................................................... xiii 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................................. xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................................... xv 

BAB I  PENDAHULUAN ............................................................................................ 1 

A. Latar Belakang ................................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................... 6 

C. Tujuan Penelitian ............................................................................................. 7 

D. Manfaat Penelitian........................................................................................... 7 

E. Penelitian Terdahulu ........................................................................................ 8 

F. Definisi Operasional ...................................................................................... 13 

BAB II  LANDASAN TEORI ..................................................................................... 14 

A. Penyesuain Sosial .......................................................................................... 14 

B. Kecanduan Game online ................................................................................ 20 

C. Siswa............................................................................................................. 25 

D. Variabel Penelitian......................................................................................... 25 

E. Hipotesis Penelitian ....................................................................................... 26 

F. Kerangka Teoritis .......................................................................................... 27 

BAB III  METODE PENELITIAN ............................................................................. 29 

A. Rancangan Penelitian .................................................................................... 29 



XII 

 

B. Variabel Penelitian......................................................................................... 29 

C. Lokasi Penelitian ........................................................................................... 30 

D. Data dan Sumber Data Penelitian .................................................................. 30 

E. Populasi dan Sampel ..................................................................................... 30 

F. Teknik Pengumpulan Data ............................................................................. 32 

G. Instrumen Penelitian ...................................................................................... 32 

H. Teknik Analisis Data ..................................................................................... 35 

BAB IV  HASIL PENELITIAN .................................................................................. 40 

A. Gambaran Umum Objek Penelitian ............................................................... 40 

B. Uji Instrumen ................................................................................................ 41 

C. Uji Asumsi .................................................................................................... 48 

D. Deskripsi Data ............................................................................................... 50 

E. Uji Hipotesis ................................................................................................. 54 

BAB V  PEMBAHASAN ........................................................................................... 57 

A. Tingkat Penyesuaian Sosial pada siswa SMP Negeri 1 Ngasem, Tahun Ajaran 

2023/2024 ..................................................................................................... 57 

B. Tingkat Kecanduan Game online pada siswa SMP Negeri 1 Ngasem, Tahun 

Ajaran 2023/2024 .......................................................................................... 60 

C. Pengaruh Kecanduan Game online Terhadap Penyesuaian Sosial pada siswa 

SMP Negeri 1 Ngasem, Tahun Ajaran 2023/2024 .......................................... 62 

BAB VI  KESIMPULAN DAN SARAN .................................................................... 66 

A. Kesimpulan ................................................................................................... 66 

B. Saran ............................................................................................................. 67 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................................. 69 

LAMPIRAN ............................................................................................................... 73 

LAMPIRAN ............................................................................................................... 74 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP .................................................................................... 114 

 

 



XIII 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Penskoran Skala........................................................................................... 33 

Tabel 3.2 Blueprint Kuesioner Kecanduan Game online .............................................. 33 

Tabel 3.3 Blueprint Kuesioner Penyesuaian Sosial ...................................................... 34 

Tabel 3.4 Tabel Cronbach’s Alpha ............................................................................... 37 

Tabel 4.1  Blue Print Setelah Uji Coba Skala Kecanduan Game online (X) ................. 42 

Tabel 4.2  Hasil Uji Validitas Skala Kecanduan Game online (X) Setelah     Uji Coba .... 43 

Tabel 4.3  Blue Print Setelah Uji Coba Skala Penyesuaian Sosial (Y) .......................... 45 

Tabel 4.4  Hasil Uji Validitas Skala Penyesuaian Sosial (Y) Setelah Uji Coba ............. 46 

Tabel 4.5 Dasar Keputusan Uji Reliabilitas ................................................................. 47 

Tabel 4.6 Hasil Uji Reliabilitas Skala Kecanduan Game online (X) ............................. 48 

Tabel 4.7 Hasil Uji Reliabilitas Skala Penyesuaian Sosial (Y) ..................................... 48 

Tabel 4.8 Uji Normalitas Variabel Penyesuaian Sosial dan  Kecanduan Game online .. 49 

Tabel 4.9 Uji Linieritas ............................................................................................... 50 

Tabel 4.10 Persamaan Kategorisasi Hipotetik .............................................................. 50 

Tabel 4.11 Statistik Deskriptif Skala Kecanduan Game online (X) .............................. 51 

Tabel 4.12 Kategorisasi Statistik Deskriptif Skala  Kecanduan Game online (X) ......... 51 

Tabel 4.13 Aspek dalam Variabel Kecanduan Game Online ......................................... 52 

Tabel 4.14 Statistik Deskriptif Skala Penyesuaian Sosial (Y) ....................................... 53 

Tabel 4.15 Kategorisasi Statistik Deskriptif Skala Penyesuaian Sosial (Y) .................. 53 

Tabel 4.16 Aspek dalam Variabel Penyesuaian Sosial .................................................. 54 

Tabel 4.17 Hasil Uji Koefisien Determinasi................................................................. 55 

Tabel 4.18 Hasil Uji t pada Regresi Linier Sederhana  Kecanduan Game online terhadap 

Penyesuaian Sosial.................................................................................... 56 

  



XIV 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Kerangka Teoritis ..................................................................................... 28 

Gambar 4.1 Persentase Tingkat Kecanduan Game online (X) ...................................... 52 

Gambar 4.2 Persentase Tingkat Penyesuaian Sosial (Y) .............................................. 54 

 

  



XV 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Wawancara Awal ................................................................................ 74 

Lampiran 2 Angket Penyesuaian Sosial (Y) .......................................................... 77 

Lampiran 3 Angket Kecanduan Game online (X) .................................................. 79 

Lampiran 4 Tanghkapan Layar Jumlah Responden Penelitian ............................... 80 

Lampiran 5 Tabulasi Data Skala Penyesuaian Sosial (Y) ....................................... 80 

Lampiran 6 Tabulasi Data Skala Kecanduan Game online (X) ............................... 87 

Lampiran 7 Tabel Hasil Uji Coba Uji Validasi ....................................................... 93 

Lampiran 8 Uji Reliabilitas ................................................................................... 95 

Lampiran 9 Analisis Deskriptif ............................................................................. 99 

Lampiran 10 Uji Linieritas .................................................................................... 103 

Lampiran 11 Uji Normalitas Variabel .................................................................... 103 

Lampiran 12 Analisis Regresi Linier Sederhana .................................................... 104 

Lampiran 13 Uji Normalitas Model Regresi Linier Sederhana ............................... 105 

Lampiran 14 Daftar Konsultasi Skripsi.................................................................. 106 

Lampiran 15 Surat Persetujuan dari SMP Negeri 1 Ngasem .................................. 108 

Lampiran 16 Surat Keterangan Proffessional Judgement ....................................... 109 

Lampiran 17 Surat Pernyataan Persetujuan menjadi Responden ............................ 110 

Lampiran 18 Dokumentasi Persetujuan menjadi Responden .................................. 113 

 

  


