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ABSTRAK

Nila Fadhila Al Hakim. Dosen Pembimbing (1) Moch. Muwafiqillah, M.Fil.I dan (2)
Fidia Astuti, S.Psi.,M.Psi. Pengaruh Kecanduan Game Online Terhadap Penyesuaian
Sosial pada Siswa di SMPN 1 Ngasem Tahun Ajaran 2023/2024. Skripsi, Program Studi
Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN)
Kediri, 2024.

Kata Kunci : Penyesuaian Sosial, Kecanduan Game Online

Hubungan siswa remaja dengan teman sebaya memberikan pengaruh baik dalam
hal sikap, ucapan, dan perilaku. Pengaruh diluar rumah memberikan efek yang lebih besar
kepada remaja daripada keluarganya. Siswa remaja SMP yang memiliki penyesuaian
sosial yang rendah cenderung tidak dapat mengatasi masalah di lingkungan keluarganya
dan seringkali berusaha melarikan diri dengan cara bermain game online. Tujuan
penelitian ini yaitu (1) Mengetahui tingkat penyesuaian sosial pada siswa di SMPN 1
Ngasem, (2) Mengetahui tingkat kecanduan game online pada siswa di SMPN 1 Ngasem,
(3) Menganalisis pengaruh kecanduan game online terhadap penyesuaian sosial pada
siswa di SMPN 1 Ngasem Tahun Ajaran 2023/2024.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis korelasional
menggunakan analisis statistik deskriptif dan menggunakan teknik uji regresi linier
sederhana dibantu program SPSS for windows versi 25.0. Populasi dalam penelitian ini
adalah 1085 Siswa SMPN 1 Ngasem dengan sampel sebanyak 292 siswa dengan teknik
simple random sampling menggunakan rumus sampling Slovin. Teknik pengumpulan
data pada penelitian ini dalam bentuk kuisioner dengan menggunakan instrumen skala
kecanduan game online dan penyesuaian sosial yang disusun sendiri oleh peneliti. Lokasi
penelitian ini berada di sekolah SMPN 1 Ngasem.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa; (1) tingkat penyesuaian sosial siswa
SMPN 1 Ngasem berada pada kategori sedang dengan frekuensi sebanyak 119 responden
atau sebesar 40,75%. (2) tingkat kecanduan game online siswa SMPN 1 Ngasem berada
pada kategori sedang dengan frekuensi sebanyak 128 responden atau sebesar 43,84%. (3)
Berdasarkan hasil uji regresi linier sederhana, didapatkan bahwa nilai t hitung 2,056> t
tabel 0,115 dan nilai Sig. 0,041 < 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa Ha diterima
sementara Ho ditolak, sehingga terdapat pengaruh yang signifikan antara Kecanduan
game online (X) terhadap penyesuian sosial (Y) pada Siswa SMPN 1 Ngasem.
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