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ABSTRAK

NOER LAILATUDDINIAH, Dosen Pembimbing Dr. Moh. Asror Yusuf, M.Ag
dan Drs. Moh. Irfan Burhani, M.Psi : Hubungan Kontrol Diri Dengan Kepatuhan
Shalat Berjama’ah Ditinjau dari Tingkat Pendidikan Pada Santri Putri di Pondok
Pesantren Al-Amien Kota Kediri, Psikologi Islam, Ushuluddin dan Ilmu Sosial,
STAIN Kediri, 2016.

Kata Kunci: Kontrol Diri, Kepatuhan Shalat Berjama’ah.

Santri merupakan peserta didik yang tinggal di suatu Pondok Pesantren pasti
dihadapkan dengan sekumpulan peraturan atau tata tertib yang wajib dipatuhi oleh
seluruh santri. Namun tidak jarang akan ditemui santri yang tidak patuh terhadap
suatu peraturan. Banyak hal yang mempengaruhi tindakan kepatuhan, diantaranya
adalah kontrol diri atau pengendalian diri. Penelitian ini penting dilakukan untuk
(1) mengetahui tingkat kontrol diri santri putri ditinjau dari tingkat pendidikannya,
(2) mengetahui tingkat kepatuhan santri putri ditinjau dari tingkat pendidikannya,
(3) mengetahui hubungan antara kontrol diri dengan kepatuhan shalat berjama’ah
ditinjau dari pendidikannya pada santri putri di Pondok Pesantren Al-Amien Kota
Kediri.

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif asosiatif. Populasi dalam
penelitian ini adalah Santri Putri di Pondok Pesantren Al-Amien Ngasinan Kota
Kediri. Total sampel penelitian adalah 172 santri putri yang dipilih dengan teknik
stratified random sampling dengan mengambil secara acak berdasarkan tingkat
pendidikannya. Data dalam penelitian ini dikumpulkan menggunakan skala
Kontrol Diri dan skala Kepatuhan Shalat Berjama’ah. Data kemudian dianalisis
menggunakan analisis product moment.

Hasil dari penelitian ini adalah (1) kontrol diri santri putri pada tingkat
Sekolah Menengah Pertama, Sekolah Menengah Atas, dan Mahasiswa adalah
sama, yaitu kategori sedang, 2) kepatuhan shalat berjama’ah santri putri pada
tingkat pendidikan Sekolah Menengah Pertama dan Sekolah Menengah Atas
dalam kategori sedang, sedangkan pada tingkat Mahasiswa termasuk dalam
kategori tinggi (3) terdapat hubungan signifikan antara kontrol diri dan kepatuhan
shalat berjama’ah ditinjau dari tingkat pendidikan pada santri putri di Pondok
Pesantren Al-Amien Kota Kediri, dengan nilai korelasi sebesar 0,530 dan R
square sebesar 28,09%.
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