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ABSTRAK

NISA’ KUROTUR RUWAIDA, Dosen Pembimbing Dra. ROBINGATUN,
M.Pd]l. dan Dr. RINI RISNAWITA SUMINTA, M.Si.: Faktor-Faktor
Prokrastinasi Kelulusan Mahasiswa Program Studi Psikologi Islam Jurusan
Ushuluddin dan Ilmu Sosial Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri Kediri.
Psikologi Islam, Ushuluddin dan Ilmu Sosial, STAIN Kediri, 2016.

Kata Kunci: Prokrastinasi Kelulusan, Mahasiswa

Seseorang yang mempunyai kecenderungan untuk menunda atau tidak
segera memulai suatu pekerjaan, ketika menghadapi suatu kerja atau ketika
menghadapi suatu tugas disebut sebagai seorang yang melakukan prokrastinasi.
Prokrastinasi dapat terjadi pada mahasiswa yang sedang menghadapi kelulusan.
Penelitian ini bermaksud untuk mendeskripsikan gambaran prokrastinasi
kelulusan serta faktor faktor yang menjadi penyebab terjadinya prokrastinasi
kelulusan Mahasiswa Progam Studi Psikologi Islam Jurusan Ushuluddin dan IImu
Sosial STAIN Kediri.

Informan dalam penelitian ini adalah sepuluh mahasiswa aktif yang
melakukan prokrastinasi kelulusan dengan kriteria mahasiswa yang telah
menyelesaikan mata kuliah dan sedang mengerjakan skripsi melebihi dua
semester serta mahasiswa aktif yang belum mengambil mata kuliah pada semester
yang seharusnya dan sedang mengerjakan skripsi. Metode yang digunakan adalah
metode penelitian kualitatif. Dengan teknik pengumpulan data observasi,
wawancara serta dokumentasi. Untuk keabsahan data menggunakan triangulasi
penyidik yaitu cara pemeriksaan kredibilitas data yang dilakukan dengan
memanfaatkan pengamat lain untuk pengecekan derajat kepercayaan data.

Hasil penelitian mengungkapkan bahwa gambaran Prokrastinasi Kelulusan
Mahasiswa Program Studi Psikologi Islam Jurusan Ushuluddin dan Ilmu Sosial
STAIN Kediri diantaranya adalah (1) menunda mengerjakan skripsi hingga
deadline, (2) keterlambatan menyelesaikan teori perkuliahan. Faktor-faktor
prokrastinasi kelulusan mahasiswa Program Studi Psikologi Islam Jurusan
Ushuluddin dan Ilmu Sosial Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri Kediri ada 2
yaitu faktor intrinsik dan faktor ekstrinsik. Faktor intrinsik yang mucul dari dalam
diri diantaranya (1) informan memilih aktivitas lain daripada kuliah, (2) malas
sehingga menunda untuk memulai dan meyelesaikan kelulusan, (3) ragu terhadap
kemampuan diri, (4) informan merasa membutuhkan waktu yang banyak untuk
melakukan persiapan yang berlebihan dan terakhir (5) fatigue (kelelahan). Faktor
intrinsik yang paling dominan adalah informan memilih aktivitas lain daripada
kuliah. Sedangkan faktor ekstrinsik adalah penyebab penunandaan kelulusan yang
datang dari luar diri informan, diantaranya (1) kurangnya motivasi dari seseorang,
(2) kuliah atas dasar perintah orang tua dan (3) keterbatasan referensi. Faktor
ekstrinsik yang paling dominan adalah informan membutuhkan motivasi dari
seseorang.
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Segala puji syukur kehadirat Allah SWT. Yang telah memberikan taufik
serta hidayah-Nya kepada penulis, sehingga dapat menyelesaikan skirpsi yang
berjudul “Faktor-faktor Prokrastinasi Kelulusan Mahasiswa Program Studi
Psikologi Islam Jurusan Ushuluddin dan [Imu Sosial Sekolah Tinggi Agama Islam
Negeri Kediri” dengan tepat waktu, dan penulis berharap semoga Allah senantiasa
memberikan ilmu yang bermanfaat baik di dunia hingga akhirat, amin.

Shalawat serta salam tetap tercurahkan kepada Rasulullah Nabi Muhammad
SAW, yang telah menyampaikan Islam agama yang paling benar disisi Allah
kepada umat manusia dan memberikan warisan berupa Qur’an dan sunnah dari
Allah kepada kita.

Dengan terselesaikannya skripsi ini, penulis bersyukur serta mengucapkan
terima kasih kepada semua pihak yang telah turut membantu. Penulis menyadari
bahwa tanpa bantuan mereka semua, mustahil ide ide itu dapat tertuang dalam
bentuk tulisan berupa skripsi ini. Untuk itu, penulis sampaikan ucapan terima
kasih kepada yang terhormat:

1. Bapak Dr. Nur Chamid, MM, selaku Ketua STAIN Kediri
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. Ibu Dra. Robingatun, M.Pd.I. selaku Ketua Jurusan Ushuluddin dan Ilmu

Sosial serta pembimbing I, yang telah memberikan bimbingan, arahan dan

dorongan sehingga penulis selesai studi.

. Ibu Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si. selaku Ketua Prodi Psikologi Islam

serta pembimbing II, yang telah memberikan bimbingan arahan dan dukungan

sehingga penyusunan skripsi ini bisa terselesaikan.

. Bapak dan Ibu Dosen Jurusan Ushuluddin Program Studi Psikologi Islam yang

telah memberikan segala Ilmunya selama mata kuliah dan segenap civitas

akademika STAIN Kediri.

. Kedua Orang tua dan adik serta semua keluarga penulis, yang senantiasa

mendoakan, menyayangi, membantu serta memotivasi agar terselesaikan

skripsi ini.

. Sahabat seperjuangan penulis terutama Prodi Psikologi Islam, serta saudara

semua yang telah membantu kesulitan-kesulitan sehingga menjadi mudabh.
Semoga amal mereka semua diberi balasan yang berlipat ganda oleh Allah

SWT.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan ini banyak sekali keluputan, maka

kritik dan saran obyektif konstruktif sangat penulis harapkan, dalam rangka
menjadikan karya ini lebih dari sekedar skripsi. Akhirnya dengan segala
kekurangan dan kelebihannya, penulis berharap semoga skripsi ini bermanfaat

bagi penulis khususnya pembaca pada umumnya.

Kediri, 12 Juni 2016
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