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ABSTRAK

LILIS LIANATUS ZAHROH, Dosen Pembimbing Imron Muzakki, M.Psi,
Psikolog dan Moh. Syofiyul Huda MF, M.Ag. Efektifitas Hipnoterapi Teknik
Direct Suggestion Dalam Menurunkan Tingkat Kejenuhan Belajar Pada Siswa
Kelas XI Di Madrasah Aliyah Nahdlatul Ulama Mojosari Nganjuk, Psikologi
Islam, Ushuluddin dan IImu Sosial, STAIN Kediri, 2016.

Kata kunci: Hipnoterapi, Kejenuhan Belajar.

Penelitian ini didasari atas permasalahan yang dihadapi oleh guru BK di
Madrasah Aliyah Nahdlatul Ulama Mojosari Nganjuk terkait dengan adanya
perilaku negatif siswa yang mengindikasikan adanya kejenuhan belajar.
Kejenuhan belajar merupakan hambatan dalam proses belajar yang berhubungan
dengan kondisi emosional ketika seseorang merasa lelah dan jenuh secara mental
maupun fisik sebagai akibat tuntutan pekerjaan terkait dengan belajar yang
meningkat dan berdampak pada perilaku siswa. Kejenuhan belajar dalam
penelitian ini difokuskan pada keletihan siswa dalam aspek kejiwaan (mental) dan
perilaku. Hipnoterapi merupakan suatu teknik terapi pikiran dan penyembuhan
dengan menggunakan  metode hypnosis untuk menghapus, menambah,
mengurangi, mengubah, atau memperbaiki suatu program yang ada dalam pikiran
bawah sadar, yang dapat berpengaruh pada sikap dan perilaku klien. Hipnoterapi
dinilai dapat digunakan untuk menangani permasalahan belajar termasuk
hambatan belajar. Teknik hipnoterapi yang digunakan dalam penelitian ini adalah
direct suggestion. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas
hipnoterapi terhadap penurunan tingkat kejenuhan belajar siswa kelas XI di
Madrasah Aliyah Nahdlatul Ulama Mojosari Nganjuk.

Penelitian ini termasuk penelitian kuantitatif eksperimen dengan rancangan
penelitian pretest-postiest control group design. Pengumpulan data dilakukan
dengan menggunakan skala kejenuhan belajar. Teknik pengambilan sampel pada
penelitian ini menggunakan purposive sampling dengan populasi berjumlah 126,
akan tetapi data yang kembali hanya 100 dan didapatkan subjek sebanyak 28
siswa. Analisis data menggunakan teknik analisis Uji- . Analisis data dilakukan
dengan menggunakan bantuan SPSS (Statistical Program For Social Service)
versi 16.00 for windows.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hasil analisis uji-t (¢-fesr) dari
posttest kelompok eksperimen dan kelompok kontrol diperoleh nilai T sebesar
-8,989 dengan taraf signifikansi 0,000 sehingga berada di bawah 0,05. Artinya ada
perbedaan perubahan yang signifikan antara kelompok eksperimen dan kelompok
kontrol. Dengan demikian hipotesis yang berbunyi “Hipnoterapi teknik Direct
Suggestion dapat menurunkan tingkat Kejenuhan Belajar siswa kelas XI di
Madrasah Aliyah Nahdlatul Ulama Mojosari Nganjuk” diterima.
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