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ABSTRAK

LAILATUL NURUSH SHOLIKHAH, Dosen Pembimbing Dr. Sardjuningsih, M.
Ag. dan Tatik Imadatus Sa’adati, M. Psi., Psikolog. Problema Penyesuaian Diri
Keluarga Penderita Bipolar di Rumah Sakit Bhayangkara Kota Kediri, Psikologi
Islam, Ushuluddin dan IImu Sosial, STAIN Kediri, 2016.

Kata Kunci: Penyesuaian Diri, Keluarga, Penderita Bipolar.

Setiap manusia yang hidup pasti menginginkan kehidupan yang harmonis,
yang sesuai dengan harapannya. Masalah-masalah pribadi dan sosial dalam
kehidupan seseorang semakin bertambah seiring kemajuan zaman.
Ketidakmampuan menyesuaikan diri dengan keadaaan akan menjadikan hidup
semakin rumit dan jauh dari harapan. Keberadaan anggota keluarga dengan
gangguan jiwa tentu sangat mempengaruhi kondisi fisik dan mental orang yang
merawatnya dirumah. Keadaan inilah yang menuntut seseorang untuk
menyesuaikan diri dengan lingkungannya. Penelitian ini bermaksud untuk
mengetahui penyesuaian diri keluarga penderita Bipolar serta untuk mengetahui
faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi penyesuaian diri keluarga penderita
Bipolar.

Penelitian ini menggunakan Metode Kualitatif Deskriftif. Subjek atau
informan dari penelitian ini sebanyak 5 keluarga yang di rekomendasikan dari
pihak Rumah Sakit Bhayangkara untuk selanjutnya melakukan kunjungan ke
rumah. Ke-5 keluarga tersebut beralamat di daerah Kota Kediri. Dalam proses
analisis, peneliti menggunakan teori penyesuaian diri dari Scheneiders untuk
menganalisis temuan-temuan penelitian mengenai penyesuaian keluarga penderita
Bipolar. Scheneiders menyatakan bahwa penyesuaian diri merupakan suatu proses
yang mencakup respon-respon mental dan tingkah laku yang merupakan usaha
individu agar berhasil mengatasi kebutuhan,ketegangan, konflik, dan frustasi
yang dialami didalam dirinya. Dari teori tersebut digunakan tujuh aspek untuk
megetahui bagaimana penyesuaian diri seseorang yaitu tidak terdapat emosional
berlebih, tidak terdapat mekanisme psikologis, tidak terdapat perasaan frustasi
personal, kemampuan untuk belajar, pemanfaatan pengalaman masa lalu , dan
pertimbangan rasional. Peneliti juga ingin mengetahui faktor-faktor yang
mempengaruhi penyesuaian diri yaitu faktor kondisi fisik, perkembangan dan
kematangan, psikologis, lingkungan, budaya dan agama.

Hasil penelitian ini adalah diperoleh gambaran mengenai Penyesuaian Diri
keluarga penderita Bipolar studi kasus di Rumah Sakit Bhayangkara Kota Kediri
yaitu empat dari lima informan digolongkan penyesuaian dirinya mudah dan
berhasil dengan baik. Sedangakan satu informan lainnya mengalami penyesuaian
diri yang sulit dan kurang baik. Adapun faktor-faktor dominan yang
mempengaruhi penyesuaian diri mereka adalah faktor Psikologis, lingkungan dan
budaya.
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