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ABSTRAK

FAJAR ROSITOH, Dosen Pembimbing Dr. Sardjuningsih, M.Ag, dan Tatik
Imadatus Sa’adati, M.Psi., Psikolog. Strategi Coping Stress Mahasiswi Yang
Telah Menikah Dalam Menulis Tugas Akhir (Mahasiswi STAIN Kediri),
Psikologi Islam, Ushuluddin dan Ilmu Sosial, STAIN Kediri, 2016.

Kata kunci : Srategi coping stress, Mahasiswi yang telah menikah, Tugas akhir.

Penelitian mengenai strategi coping stress mahasiswi yang telah menikah dalam
menulis tugas akhir didasari atas ketertarikan peneliti mengenai gambaran
perilaku coping stress yang dilakukan oleh mahasiswi STAIN kediri yang telah
menikah dalam menulis tugas akhir. Karena menjadi seorang pelajar dan sebagai
ibu rumah tangga adalah kedua hal yang memerlukan tanggung jawab besar
dalam menjalankannya, oleh sebab itu mahasiswi rentan mengalami stress dan
memerlukan strategi coping dalam mengatasinya.

Penelitian ini adalah penelitian kualitatif studi kasus. Informan dari penelitian ini
sebanyak 6 mahasiswi. 3 mahasiswi dari program studi Psikologi Islam, 1 orang
dari program studi Pendidikan Agama Islam, dan 2 orang dari program studi
Ekonomi Syari’ah. Informan dalam penelitian ini dipilih dengan metode
purposive sampling yang mana subyek dipilih berdasakan pertimbangan tertentu
karena subyek menjadi informan kunci dalam penelitian. Data dari penelitian ini
diperoleh dari hasil wawancara mendalam pada informan mahasiswi yang telah
menikah dan sedang menulis tugas akhir.

Hasil dari penelitian ini adalah diperoleh macam-macam reaksi strategi coping
stress mahasiswi yang telah menikah dalam menulis tugas akhir berupa reaksi
psikologis, dan reaksi psikososial. Untuk bentuk-bentuk tindakan coping stress
yang digunakan informan mahasiswi berdasarkan teori coping Ricard Lazarus
yaitu problem focused coping yaitu pengalihan stress dalam bentuk tindakan
mengarah kepada penyelesaian, dalam hal ini mahasiswi melakukan strategi
mengelola waktu, fokus pada salah satu tugas, dan meminta bantuan. Sedangkan
untuk emotion focused coping yaitu dengan tindakan mengalihkan stress dengan
melakukan hal-hal yang menyenangkan, mencurahkan isi hati, dan mengontrol
diri. Adapun faktor-faktor yang mempengaruhi strategi coping stress mahasiswi
yang telah menikah adalah adanya pengaruh kepribadian dalam hal ini Akardiness
dan optimis, adanya pengaruh konteks lingkungan, dan terakhir adanya pengaruh
dukungan sosial yang diterima oleh informan.
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