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Motto

“Demi jiwa dan penyempurnaan (ciptaannya), maka Allah
mengilhamkan kepada jiwa itu (jalan) kefasikan dan
ketakwaannya, sesungguhnya beruntunglah orang yang
menyucikan jiwa itu, dan sesungguhnya merugilah orang yang
mengotorinya.” (Q. S. al-Syams [91]: 7-10).

“Bahagia dan kelazatan sejati, ialah bilamana dapat mengingat
Allah".(Al-Ghazali)

“Seseorang yang semangat adalah orang yang mencintai semua
yang dihadapi. (Al-Barudi)”




Halaman Persembahan

Untuk almarhum Bapak tercinta yang begitu luar biasa, Supeno yang selalu
menjadi segalanya dalam hidup, terima kasih atas gambaran luapan cinta
dan kasih sayangnya. Semoga selalu berbahagia dan mendapat tempat
terbaik disisi Allah, “Bagi kami anak-anakmu Pak... Engkaulah yang
terbaik...;)”

Untuk Ibu yang menjaga, memeberi kasih sayang dan menjadi cermin yang
sangat luar biasa Riyani, merupakan kolaborasi dua luarbiasa dari Allah
dengan kerjasama bapak dan ibu yang menghasilkant auladan, hikmah, dan
pendidikan bagi kami....

Untuk suamiku tercinta pemberi semangat pendorong di dalam kehidupanku,
Mas Abdul Majid terima kasih untuk semua perjuangannya, semoga Allah
senantiasa memberikan rahmat dan barokah di setiap langkahmu.
Untuk anandaku tersayang Adzkhan Taqiy Zamzam Maijid, engkaulah pelita
dan kekuatan di dalam kehidupanku, tumbulah menjadi anak yang sholeh,
bertakwa, lapang ilmu, dan berbudi luhur.amiin ya rabbal allamin
Untuk adik-adikku tersayang arum, jalu, bagus dan farhan “Terimakasih, atas
segala bantuannya apapun itu sangat bermakna.... Hanya Allah yang dapat
membalas kebaikan semuanya..... Barakallah...”

Untuk semua keluargaku, mbah kung, budhe, pakdhe, pak lek, bu lek,
keponakanku semuannya tidak bisa saya sebutkan satu persatu terimakasih
atas doanya buat saya
‘Untuk teman-teman terutama Genk Four Angels, mbak nia, mbak Fika,
mbak Susan,keluarga kecil Mbak Rita, Mas Abe dan Syaugi serta Kenzi,
Rara dan Hasya, Mas zenu, Mail, fuad, Fitri, Mirza, Mbak Izah, Rya, epril,
maulida dan teman-teman seperjuangan semua yang tidak bisa saya
sebutkan satu-persatu, adik-adik tingkat yang selalu gigih dalam segala

pencarian... “Barokallah, Sukses semuanya... Aamiin3...”
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ABSTRAK

NURRATNANING DEWI, Dosen Pembimbing Dr. RINI RISNAWITA
SUMINTA, M.Si dan TATIK IMADATUS SA’ADATI, M.Psi. DESKRIPSI
PERILAKU AGRESIF REMAJA YANG MENGALAMI KECANDUAN
INTERNET DI UPT REHABILITASI SOSIAL ANAK NAKAL DAN NAPZA
DI SURABAYA, Ushuluddin, STAIN Kediri, 2016.

Kata Kunci :Perilaku Agresif, Remaja, Kecanduan Internet.

Internet merupakan salah satu media yang sekarang ini banyak digemari
oleh remaja.Tidak sedikit orang yang sangat bergantung pada internet sehingga
individu kecanduan./nternet Addiction Disorder (IAD) atau gangguan kecanduan
internet meliputi segala macam hal yang berhubungan dengan internet seperti
jejaring sosial, email, pornografi, judi online, game online, chatting dan lain-lain.
Perilaku agresif yang sering muncul di media elektronik sering dihubung-
hubungkan dengan perilaku agresif di dunia nyata.

Penelitan ini adalah penelitian kualitatif dengan jenis penelitian studi
kasus dengan mengumpulkan data dari observasi dan wawancara. Subjek atau
informan dari penelitian ini sebanyak 5 orang yang di rekomendasikan dari pihak
UPT Rehabilitasi Sosial Anak Nakal dan Napzadi Surabaya. Dalam proses analisis,
peneliti menggunakan teori agresif Buss.

Hasil penelitian ini adalah Dari 5 (lima) anak didik yang menjadisubjek.
Gambaran perilaku agresifitas anak didik di UPT Rehabilitasi Sosial Anak Nakal
dan Napza dapat disimpulkan bahwa mereka memiliki agresif secara fisik maupun
verbal. Dalam bentuk fisik mereka akan menyerang atau memukul jika ada
seorang yang mengganggu, subyek juga bias meminta bantuan orang lain untuk
membalas dendam. Dalam bentuk verbal subyek juga terbiasa untuk melukai
orang lain yang mengganguk etika bermain internet. Karena pada usia remaja ini
subyek tidak terlalu memikirkan dampak yang akan terjadi atas perbuatan yang
dilakukan.

vii




KATA PENGANTAR

DIV’

Puji syukur senantiasa peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT, berkat
rahmat, taufiq serta hidayah-Nya kepada kita semua, sehingga penulisan skripsi
ini dapat terselesaikan dengan segala upaya dan kemampuan yang peneliti miliki.
Sholawat serta salam semogatetap terlimpahkan kepada junjungan kita Nabi
Muhammad saw yang telah membawa perubahan bagi umatnya.

Peneliti menyampaikan terima kasih kepada berbagai pihak yang telah
membantu peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini, baik dukungan langsung
maupun tidak langsung. Ucapan terimakasih peneliti sampaikan terutama kepada:

1. Bapak Drs. Nur Chamid, MM selaku Ketua STAIN Kediri.

2. Ibu Dra. Robingatun , M.Pd.I selaku Ketua jurusan Ushuluddin.

3. Ibu Dr. Rini Risnawita Suminta, selaku dosen pembimbing pertama skripsi
ini yang selalu memberikan bimbingan, ketelitian dan waktu yang
diberikan untuk mengoreksi skripsi ini.

4. IbuTatik Imadatus Sa’adati, M. Psi.,Selaku pembimbing skripsi ini yang
banyak memberikan bimbingan, ketelitian dan waktu yang diberikan untuk
mengoreksi skripsi ini.

5. Kedua orang tua tercinta beserta segenap keluarga, terimakasih atas do’a

yang selalu dipanjatkan dan seluruh dukungannya.




6. Teman-teman program studi Psikologi Islam STAIN Kediri angkatan
tahun 2008, teman-teman genk four angels, terimakasih atas do’a dan
dukungannya.

7. Seluruh staf kantor Dinas UPT Rehabilitasi Sosial Anak Nakal Dan
Napza Surabaya beserta anak didik, terimakasih atas bantuan dan
kerjasamanya.

8. Semua pihak yang telah membantu dari awal hingga akhir dalam proses
pengerjaan skripsi ini.

Peneliti menya dari bahwa dalam penulisan ini banyak sekali kekurangan,
maka saran maupun kritik yang bersifat konstruktif sangat diharapkan, guna lebih
menyempurnakan lagi penulisan skripsi ini.

Semoga amal kebaikan dari berbagai pihak tersebut mendapat pahala yang
berlipat ganda dari Allah Swt. Dan semoga skripsi ini bermanfaat bagi peneliti
khususnya dan para pembaca pada umumnya.

Kediri, 13 Juli 2016

Peneliti




DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL

HALAMAN PERSETUTUAN. ... csccusvncsssnecssssssssnsssnsusansssssssssssusssnsssssosasss

NOTA DINAS ........ B, o

HALAMAN PENGESAHAN

-------

HALAMAN MOTTO ......c.cocossnsiesnsnsnsansass

------------------

Konteks Penelitian.

------

Fokus Penelitian

Tujuan Penelitian..

nnnnnnnnnn

Mmoo oW

BAB Il : LANDASAN TEORI....

----------

------------------------

ooooo

------

------

A.  Kecanduan INfernet. ........cvoeevinersieninieneeneneeees s snesnens
1.. Pengertian kecanduaan Sernet. . . cesinoiismsisim s

2. Intesitas penggunaan internet.
B. Perilaku agresif.

. Pengertian perilaku agresif ............ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn,

----------

-----

. Teori perilaku agresif..........ccoeuvtiiirieniccenenresisseeseeseesananne

1
2
3. Bentuk-Bentuk perilaku Agresif.
4

----------

. Faktor Penyebab Perilaku Agresif.

€.  ReMallivimnasmsnnsmmis

. Pengertian Remaja.........ccooeevvveemvuveecreneccnnen.
. Ciri-ciri Masa Remaja...........cccevnvvenineninnnncnnnnen.

I
2
3. Tahap Perkembangan Masa Remaja.....................
4. Perkembangan Fisik Remaja ..............ccccevvviinnnnnn.

ii
ii

iv

vi
vii

viii

Xii

13
13
13

18

19
19
21
23
26
29
29
30
32
33




BAB HI ; METODOLOGI PENELITAN ....ccccuciissssvavnsgossssgssnsems
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ..............ccoovvviiniininnininnnn
B. Kehadivan peneliti.....cccoviisevesmvmsvirsssmsrnsmsnsansnsisersmsesnss
C. Lokast Penelian . ... s e veve s sicmsssanavivimvainiisisisassvaniasaisies

B RenginnpulanData | . e e e s pie e
G. AnalisiSDAta ......c.vvuiruniininiiieiiei e
H. Pengecekan'Keabsahan Data .....coiniivsasivsssssvaissiions
L "Tahap— TahspPetieltian ... ..ocoosnsmonnsssisenssnonsssannscsnnss
BAB IV : PAPARAN DATA DAN TEMUAN PENELITIAN........ .....

BAB V: PEMBAHASAN
A. Proses Kecanduan Internet Pada Remaja UPT Rehabilitasi

Sosial Anak Nakal Dan Napza Di Surabaya ........................
B. Deskripsi Perilaku Agresif Pada Remaja Yang Mengalami
Kecanduan Internet Di UPT Rehabilitasi Sosial Anak Nakal

Diti Napza DI SUTBDAYR. «csiasssmmiss ssmivsssssbasss sk s sossiss

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN




DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1.Pedoman Observasi dan Wawancara
Lampiran 2. Hasil Wawancara

Lampiran 3.Data Subyek

Lampiran 4. Daftar Kunjungan

Lampiran 5. Surat Instansi Terkait

Lampiran 6. Daftar Konsultasi

Lampiran 7. Daftar Riwayat Hidup




