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ABSTRAK

RITA RAHAYU, Dosen Pembimbing M. MU’TASHIM BILLAH MA. dan YULI
DARWATI, M.Si.: Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kegagalan Penyesuaian Diri
Santri Pondok Pesantren Al-Ishlah Bandar Kidul-Mojoroto-Kota Kediri, Psikologi
Islam, Ushuluddin, STAIN Kediri, 2016.

Kata Kunci: Faktor-faktor Penyesuaian Diri, Santri

Lingkungan pondok pesantren menggambarkan suatu realitas kehidupan
tertentu dari kultur masyarakat Indonesia yang memiliki dunianya sendiri yang
berbeda dengan dunia luar. Di dalamnya terdapat beberapa komponen penting yaitu
kyai, masjid, asrama, santri dan pembacaan kitab kuning. Dalam hal ini, kemampuan
dalam melakukan penyesuaian diri sangat penting terutama bagi santri yang tinggal
di pondok pesantren mengingat banyaknya faktor-faktor yang dapat mempengaruhi
penyesuaian diri tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apa saja faktor-
faktor yang mempengaruhi kegagalan proses penyesuaian diri santri di pondok
pesantren Al-Ishlah Bandar Kidul-Mojoroto-Kota Kediri.

Peneliti melakukan wawancara dengan santri putra-putri yang masuk pondok
pesantren angkatan tahun 2008-2012 dari berbagai usia dan berbagai jenjang
pendidikan formal mulai tingkat SD sampai ke Perguruan Tinggi yang diambil
sebanyak 14 orang santri. Pengambilan sampel dan data ini berdasarkan observasi,
wawancara dan rekomendasi dari pengasuh dan pengurus bagian keamanan yang
difokuskan terhadap para santri yang sering melanggar aturan-aturan di pondok
pesantren.

Hasil penelitian deskriptif kualitatif menunjukkan bahwa faktor-faktor yang
mempengaruhi kegagalan penyesuaian diri dikelompokkan menjadi 2 faktor yaitu
faktor internal dan faktor eksternal diantaranya sebagai berikut : 1. Faktor internal :
keadaan fisik yang lemah, perkembangan dan kematangan, keadaan psikologis. 2.
Faktor Eksternal : keadaan lingkungan (lingkungan keluarga dan pondok pesantren)
dan perbedaan budaya. Adapun faktor-faktor yang merupakan temuan lain dalam
penelitian ini adalah karena pengaruh pergaulan teman di luar pondok pesantren dan
faktor tuntutan prestasi akademik atau pendidikan formal yang sedang dijalani selain
aktivitas di luar pondok pesantren.
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