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PERSEMBAHAN

Dengan setulus hati karya ini aku persembahkan sebagai tanda baktiku
Teruntuk Ayahku Arief Budiono dan Ibuku Sulastri (almarhum) tercinta yang
telah melahirkan, membimbing, membersarkan, menyayangi, mendidik,
menasehati dan motivasi dan yang paling berjasa dalam hidupku dan yang selalu
memberikan do’a di setiap saat serta di setiap gerak langkahku.

Untuk suami dan anakku tercinta yang tak henti-hentinya memberikan dorongan
dan semangat untuk terus berusaha dan berdo’a.

Guru-guruku yang telah membimbing, mendidik dan mengarahkanku.
Takterlupakan teman-temanku Shafira, Musta’in, dan semuanya yang selalu
menemani danterus memotivasiku dalam mengerjakan skripsi.

Terima kasih atas segala ketulusan dan keihlasan dalam curahan kasih sayangnya
selama ini, sehingga menjadikan hidupku lebih hidup, lebih semangat dan lebih
indah. Persembahan buah karyaku yang sangat sederhana ini teruntuk
Antum jami’an.

Tiada kata selain do’a dan harapan yang bisa terucap semoga Allah SWT
senantiasa melimpahkan rahmad, taufig, hidayah dan inayahnya, ketabahan dan
kesabaran kepadaku demi mewujudkan mimpi-mimpi yang selama ini
aku cita-citakan. Semoga amal kebaikan antum jami’an menjadi amal ibadah

menuju riddho Allah Subhanahu Wata’ala amin ya Robbal ‘alamin
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ABSTRAK

NURVITA INSANI, Dosen Pembimbing SAIFULLAH, M.Ag. dan SALMA
SUNAIYAH, S. Ag. M. Pd. : UPAYA GURU PENDIDIKAN AGAMA ISLAM
DALAMMENINGKATKAN SELF CONTROL SISWA (Study Kasus kelas XI
IPS di SMAN 7 Kediri) 2015-2016.

Kata Kunci: Guru PAI, Self-Control Siswa

Latar belakang masalah ini adalah bahwa siswa SMA yang berada pada
fase remaja rentan terhadap perilaku yang sangat membutuhkan kontrol diri.
Karena fase remaja merupakan fase yang bergejolak baik internal yang berkaitan
dengan psikologi yang berkembang maupun eksternal berkaitan dengan pengaruh
lingkungan. Hal tersebut memerlukan upaya pengendalian perilaku sebagai
kontrol perilaku agar siswa tidak terjerumus pada perilaku menyimpang seperti
seks bebas, narkoba ataupun yang lainnya. Self-control diartikan sebagai
kemampuan untuk menyusun, membimbing, mengatur, dan mengarahkan bentuk
perilaku yang dapat membawa kearah yang positif. Self-control merupakan salah
satu potensi yang dapat dikembangkan dan digunakan seseorang dalam proses
kehidupan.

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif, dengan mengambil latar
SMA Negeri 7 Kediri. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan wawancara,
dokumentasi dan observasi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
upaya guru PAI dalam meningkatkan self~control bagi siswa di SMA Negeri 7
Kediri, mendiskripsikan kegiatan apa saja yang dapat meningkatkan self-control
di SMA Negeri 7 Kediri, mendeskripsikan dan menjelaskan faktor pendukung dan
penghambat terhadap peningkatan self-control di SMA Negeri 7 Kediri.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa upaya guru PAI dalam
meningkatkan self-control bagi siswa berhasil di SMA Negeri 7 Kediri seperti
berakhlak baik, jujur, rendah hati. Guru PAI disamping mempunyai peran dalam
pembelajaran PAI di dalam kelas juga mempunyai peran aktif dalam
meningkatkan kontrol diri siswa. Meliputi cara sebagi berikut; (a) Memberikan
pemahaman dan pengertian tentang pendidikan agama yaitu dengan melalui
pelajaran di dalam kelas. (b) Meningkatkan keimanan siswa dengan mengadakan
kegiatan-kegiatan keagamaan seperti shalat dhuha, shalat dhuhur berjamaah dan
shalat jum’at berjamaah di masjid sekolah. Dalam penelitian ini juga diketahui
bahwa shalat bukan hanya menjadi sebuah kewajiban, melainkan juga
memberikan dampak positif terhadap kesehatan mental spiritual dan keagamaan.
(c) serta berupaya menjunjung nilai-nilai Islam dalam kehidupan sekolah yaitu
mendukung adanya program ekstra kulikuler Islami seperti baca tulis al-Qur’an,
dzikir, mabid dan lain-lain.
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