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BAB VI  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Be lrdasarkan hasill pelne lliltilan yang di llakukan, maka pelnelli ltil melngambi ll 

ke lsi lmpulan selbagai l belri lkut: 

1. Pe lne lrapan ilcel bre laki lng dalam  melngatasi l ke ljelnuhan be llajar silswa ke llas V 

pada mata pellajaran SKIl di l MIl Bani l Ri ldwan Grogol. 

Pe lne lrapan ilcel bre lakilng yang di llakukan di l ke llas V MIl Bani l Ri ldwan 

Grogol i lalah dilmulail awal pelmbe llajaran atau selbellum pelmbe lrilan matelri 

dan di tengah proses pembelajaran sebagai pembangkit semangat siswa l. 

Pe lne lrapan ilcel bre laki lng di llaksanakan se lte llah guru me llakukan apelrselpsi l, 

se lpe lrtil salam, sapa, doa, dan juga me lngabse ln ke lhadilran si lswa. Se lte llah 

apelrse lpsi l di llakukan, maka sellanjutnya ilalah mellakukan kelgi latan ilcel 

bre lakilng se lbe llum pe lmbellajaran dilmulai dan di lakukannya ice breaking 

di tengah pembelajaran ketika suasana kelas mulai tidak terkontrol l. Ilcel 

bre lakilng di lpi lmpiln ole lh guru dan si lswa me lngi lkuti l i lnstruksi lnya. Ilcel 

bre lakilng yang di lgunakan, yai ltu ti lrukan yang saya katakan, te lpuk ayam, 

tepuk tangan, dan menyanyi sambil pegang penghapus.  

Ilcel bre laki lng telrse lbut melmillilki l langkah-langkah pe lne lrapan 

be lrbelda, di lmana untuk ilcel bre lakilng ti lrukan yang saya katakan di l pi lmpiln 

olelh guru dan si lswa me lngi lkuti lnya. Ilce l bre lakilng telrse lbut dapat mellatilh 

ke lfokusan si lswa de lngan me lngi lkuti l i lntruksi l yang di lucapkan olelh guru dan 

mellatilh badan silswa agar i lkut be lrge lrak. Ilcel bre laki lng telpuk ayam guru 

melmi llilh salah satu si lswa untuk me lmilmpi ln dan si lswa lai lnnya me lngi lkuti l. 
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Ilcel bre laki lng te lpuk ayam te lrse lbut melmbawa suasa se lnang dan 

melnghi llangkan ke lje lnuhan juga rasa malas yang ada pada di lril si lswa. Ice 

breaking tepuk tangan melatih ke fokusan siswa pada saat bermain. Ice 

breaking menyanyi sambil pegang penghapus sebagai transformasi 

semangat siswa dan siapa yang kalah akan mendapatkan pertanyaan, 

sehingga dapat mengasah kemampuan ingatan siswa. 

2. Dampak pelne lrapan ilcel bre laki lng dalam me lngatasi l ke ljelnuhan bellajar silswa 

pada mata pellajaran SKIl di l MIl Bani l Ri ldwan Grogol. 

Dampak daril pe lnelrapan ilce l bre lakilng yang di llaksanakan dil ke llas V 

MIl Bani l Ri ldwan Grogol me lmilli lkil dampak yang luar bi lasa, di lantaranya 

i lalah keljelnuhan bellajar bilsa telratasil, rasa malas, bosan dan ngantuk ti ldak 

di lrasakan silswa se ltellah mellakukan kelgi latan ilcel bre lakilng, suasana ke llas 

juga jadil le lbilh asyi lk, si lswa jadil e lnak kelti lka ilngi ln be ltanya de lngan guru, 

si lswa me lnjadil le lbilh e lnjoy dan se lmangat dalam me lngi lkuti l prose ls 

pe lmbellajaran, silswa juga bi lsa dilajak kelrjasama delngan te lman lailnnya 

dalam melnge lrjakan tugas ke llompok, komunilkasi l antar silswa juga sangat 

bailk. Dari l pelne lrapan ilcel bre lakilng i lni l banyak se lkalil dampak yang 

di lrasakan olelh kellas V MIl Bani l Ri ldwan Grogol se lpe lrtil yang sudah 

di lse lbutkan. Delngan di lte lrapkan ilcel bre lakilng bilsa melnjadil salah satu solusil 

bagi l guru dalam melnghadapi l pe lrmasalahn yang te lrjadil di ldalam kellas. 

B. Saran 

 Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, dengan tidak mengurangi rasa 

hormat maka peneliti ingin menyampaikan saran yang dapat dijadikan 
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masukan terkait dengan penerapan ice breaking dalam mengatasi kejenuhan 

belajar siswa pada mata pelajaran SKI di MI Bani Ridwan Grogol, yaitu: 

1. Bagi l Guru 

 Be lri lkan meltode l dan juga ke lgi latan pe lmbellajaran yang dapat 

melmbuat silswa se lnang dan nyaman keltilka melngi lkuti l prosels 

pe lmbellajaran. Kare lna suasana hatil si lswa juga bi lsa melnjadil salah satu 

hambatan untuk melncapail tujuan pelmbe llajaran. 

2. Bagi l MIl Bani l Ri ldwan Grogol 

 He lndaknya se llalu melngontrol se lti lap kilne lrja guru, bai lk daril matelril 

yang akan dilbe lri lkan, meltodel yang akan di ltelrapkan, dan juga meldila 

pe lmbellajaran yang akan di lpakail se lmua guru. Kare lna, hal i lnil juga harus 

di lpelhatilkan bahwa salah satu telrwujudnya tujuan pelmbe llajaran ilalah 

bagai lmana selorang guru dapat melmbuat suasana pelmbellajaran lelbi lh 

melngasyi lkkan dan tildak jelnuh. Se llailn iltu juga di lharapkan selkolah bilsa 

melmbe lrilkan solusi l bagi l guru-guru yang be llum melnge lrti l telntang me ltodel 

pe lmbellajaran, selhi lngga pe lmbellajaran dilke llas bilsa nyaman dan lancar. 

3. Bagi l Pe lne llilti l 

 Me lngi lngat hasill pelne lliltilan ilni l jauh dari l kata selmpurna, maka 

di lharapkan ada pelne lliltilan-pe lne llilti lan delngan telma yang sama yang di lkajil 

lelbi lh dalam lagil dan se lmoga hasill pe lnelliltilan ilni l bi lsa diljadilkan relfe lrelnsi l 

olelh pe lne lliltil-pe lne lli ltil se llanjutnya yang me lmilli lkil pe lrmasalahan yang sama. 

 

 


