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BAB II  

LANDASAN TEORI 

A. Ice Breaking 

1. Pe lnge lrti lan Ilcel Brelaki lng 

Menurut M. Said dalam Sunarto “Ice Breaking adalah permainan 

atau kegiatan yang berfungsi untuk mengubah suasana kebekuan dalam 

kelompok (Sunarto, 2017). Menurut istilah yang dikemukakan oleh Ucu 

Sulastri dalam bukunya yaitu “Ice Breaking adalah peralihan situasi dari 

yang membosankan, mengantuk dan tegang menjadi ceria dan 

menyenangkan dengan permainan-permainan sederhana (Sulastri, 2014). 

Permainan tersebut sebagai aktivitas yang disenangi oleh semua kalangan, 

tanpa bisa dibatasi usia karena setiap individu pasti merasakan kebosanan 

dalam belajar, yang kemudian menginginkan suasana belajar yang 

menyenangkan. 

Menurut Gusman Lesmana dalam bukunya Bimbingan dan 

Konseling Belajar. Kejenuhan (burnout) belajar merupakan bagian dari 

jenis masalah belajar learning disabilities, dimana indikatornya adalah 

hasil belajar yang rendah, lambat dalam melakukan tugas-tugas kegiatan 

belajarnya, menunjukkan sikap-sikap yang tidak wajar, seperti: acuh tak 

acuh, menentang, berpura-pura, dusta dan sebagainya.
19

  

Be lrdasarkan belbe lrapa pelndapat selbagai l kelsi lmpulan bahwa ilcel 

bre lakilng adalah telkni lk bagi l se lorang guru untuk me lngali lhkan suasana 

melmbosankan pelse lrta dildi lk kelmbalil selgar dan belrse lmangat untuk bellajar. 
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Arti lnya se lorang guru te lrse lbut dapat melncilptakan suasana yang me lmbuat 

pe lse lrta dildi lk aktilf atau antusilas ke lmbalil dalam bellajar. Ilcel Bre lakilng i lni l 

sangat be lrmanfaat untuk kelmbalil melmfre lshkan pi lkilran pe lse lrta dildilk, dan 

melnumbuhkan kelgai lrahan untuk ke lmbalil be llajar. Dalam acara-acara yang 

melmbutuhkan fokus dan konse lntrasi l pe lse lrtanya, maka se lli lngan i lcel 

bre lakilng me lnjadil kelbutuhan, se lpelrti l se lmilnar, workshop. Be lgi ltu pun 

dalam dunila pe lndildi lkan. Melnurut Jamal dalam bukunya me lnge lnail fungsi l 

i lcel bre lakilng yai ltu : 

Ice Breaking berfungsi untuk pemantapan konsep dan kembali 

masuk ke kondisi alfa. Namun, guru harus berhati-hati memilih ice 

breaking yang tepat. Artinya jangan sampai ice breaking ini menghabiskan 

waktu jam pelajaran. Harus dibedakan ice breaking yang digunakan untuk 

training ataupun outbound dengan ice breaking di dalam kelas. Tantangan 

bagi gurulah untuk mengoleksi ice breaking. Dalam arti ice breaking 

memang baik untuk pembelajaran, agar peserta didik kembali antusias 

dalam belajar tetapi tidak juga untuk menghabiskan waktu 

pembelajaran.(Asmani, 2015).  

Sedangkan menurut Ucu Sulastri “Ice Breaking yang digunakan 

dalam dunia pendidikan harus ada fungsi edukasinya, sehingga bisa 

memberikan penguatan pelajaran. Oleh karenanya guru super yang kreatif 

akan selalu membuat suasana cair dan bergairah dengan menciptakan 

model-model ice breaking sendiri (Sulastri, 2014). Di lmana guru yang 
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kre latilf akan melmbelri lkan si lsi l posi ltilf ke lpada anak untuk mau bellajar 

de lngan tanpa adanya suatu paksaan dalam di lrilnya.
20

 

a. Macam-macam Ilcel Bre lakilng 

Sunarto dalam bukunya menjelaskan bahwa banyak jenis ice 

breaking yang dapat digunakan dalam proses pembelajaran untuk 

mencairkan suasana kaku atau beku yang dapat menyebabkan tidak 

tercapainya tujuan pembelajaran sehingga dibutuhkan ice breaking 

untuk mengembalikan perhatian dan konsentrasi siswa. Adapun ice 

breaking yang bisa digunakan yaitu; yel-yel, tepuk tangan, lagu, gerak 

tubuh, maupun permainan-permainan atau game. Masi lng-masi lng i lcel 

bre lakilng i lni l akan diljabarkan selbagai l be lrilkut: 

1) Ilcel bre laki lng jelnils te lpuk  

Teknik tepuk merupakan teknik ice breaker yang mudah 

karena tidak memerlukan banyak persiapan. Dalam penerapannya 

seorang guru dapat memodifikasi atau membuat sendiri model-

model tepuk yang sudah ada dengan memasukkan materi sesuai 

dengan tujuan pembelajaran.  

Contoh : te lpuk warna  

Jilka di lse lbutkan “Merah”, di l jawab telpuk 1 x  

Jilka di lse lbutkan “Kuning”, di l jawab telpuk 1 x  

Jilka di lse lbutkan “Hijau”, di l jawab telpuk 1 x  

Jilka di lse lbutkan “Biru”, di l jawab “kerja keras”  

2)  Ilcel bre laki lng Jelnils ye ll-ye ll 
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Salah satu ilce l brelake lr yang sangat e lfelkti lf dalam 

melnyi lapkan psi lkologi l pe lse lrta dildilk untuk si lap melngi lkuti l pellajaran 

adalah ye ll-ye ll, yang dapat dilte lrapkan pada awal pelmbellajaran.
21

 

Contoh : ye ll-ye ll salam sapa 

Tujuan : me lmbangun ke lkompakan dan selmangat bellajar  

Sapa    Jawab  

3) Ilcel Bre lakilng Jelni ls Lagu 

Berdasarkan pengalaman sebagian besar peserta didik 

menyukai ice breaker jenis ini. Hampir semua lagu anak ceria 

dapat digunakan sebagai ice breaker. Guru dapat mengubah syair 

lagu, yang disesuaikan dengan materi pembelajaran, misalnya 

belajar menghitung, belajar tentang mengenal tanaman, buah-

buahan, binatang dan lainnya. 

Contoh : li lma jaril kananku lilma jaril kilri lmu  

   lilma jari l kananku lilma jari l kilri lku 

   Belrdi lri l se ljajar be lrdi lri l belrhadapan 

   Salilng be lrsalaman 

  Se lmbunyil di l be llakang 

 Mari l kilta hi ltung belrapakah jumlahnya 

1, 2, 3……10 

Mari l kilta hi ltung pakail bahasa i lngggri ls (one l twu try….teln) 

Mari l kilta hi ltung pakail bahasa ….. 
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4) Ilcel bre laki lng jelnils ge lrak badan 

Jenis ice breaker ini bertujuan untuk menggerakkan tubuh 

setelah beberapa jam berdiam diri dalam aktivitas belajar. Dengan 

badan bergerak aliran darah akan menjadi lancar kembali, dengan 

demikian proses berpikir akan menjadi lebih segar dan kreatif 

untuk menciptakan aktifitas gerak yang kreatif dan menarik bagi 

anak dalam penerapannnya dapat dipadukan dengan musik maupun 

lagu-lagu yang sederhana. 

5) Ilcel bre laki lng jelnils game ls  

Semua orang menyukai permainan dari anak-anak sampai 

orang dewasa. Lebih-lebih untuk anak usia dini yang tidak bisa 

lepas dari kata main. Untuk itu dalam memilih games atau 

permainan yang digunakan sebagai ice breaker guru harus 

memperhatikan hal-hal sebagai berikut: 

a) Faktor ke lse llamatan 

Selain memberikan kesenangan untuk peserta didik melalui 

games, dalam penerapannya keselamatan juga harus menjadi 

prioritas utama dalam menentukan jenis games yang dipilih. 

Terutama benda-benda yang ada di dalam kelas seperti, meja, 

kursi, almari dan sebagainya 

b) Faktor waktu 

Dalam penerapan games sebagai ice breaker guru harus 

mampu memilih games yang tidak terlalu banyak memakan 

waktu, sehingga kesan permainan yang diberikan hanyalah 
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sebagai pembunuh waktu atau menghabiskan waktu karena 

guru tidak lagi mempunyai materi yang diajarkan. 

c) Faktor pe lralatan 

Agar games menjadi lebih efektif guru hendaknya memilih 

games dengan menggunakan peralatan sederhana yaitu dengan 

memanfaatkan alat-alat yang ada di dalam kelas sebagai media 

pendukung games. 

d) Faktor e ldukasi l 

Game ls yang di llaksanakan dil dalam ke llas haruslah teltap 

melmi llilki l ni llail-ni llail e ldukatilf yang bi lsa di ltanamkan kel dalam 

jilwa pe lse lrta dildi lk.
22

 

b. Manfaat Ilcel Bre lakilng 

Ada be lbe lrapa manfaat mellakukan aktilvi ltas i lce l bre lakilng, 

di lantaranya adalah: 

1) Me llatilh si lswa be lrfilki lr krelatilf dan luas. 

2) Me lnge lmbangkan dan melngopti lmalkan otak dan krelatilvi ltas si lswa. 

3) Me llatilh si lswa be lri lntelraksi l dalam kellompok dan be lke lrja sama 

dalam satu tilm. 

4) Me llatilh belrfi lki lr si lstelmatils dan krelatilf untuk melme lcahkan masalah. 

5) Me llatilh melne ltukan stratelgi l se lcara matang. 

6) Me llatilh krelatilvi ltas de lngan bahan yang te lrbatas. 

7) Me llatilh konse lntrasil, be lranil belrti lndak dan tildak takut salah 

8) Me lre lkatkan hubungan ilntelrpe lrsonal yang re lnggang 
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9) Me llatilh untuk melnghargai l orang lai ln. 

10) Me lmantapkan konselp di lri l. 

11) Me llatilh jilwa ke lpelmi lmpilnan. 

12) Me llatilh belrsi lkap i llmilah. 

13) Me llatilh melngambi ll kelputusan dan tilndak lanjut. 

14) Ke lle lbi lhan dan Ke lkurangan 

15) Telkni lk Pe lne lrapan ice b    hdfddddddddddddddddhdfdfdfdfdfdfdfdfdfdfdfdffddhsryhg  bbbggggbvbbbbbbbbbbbbbbbbcbdhfsgfdhghhhgjre lakilng dalam pelmbellajaran.
23

 

Dari manfaat ice breaking tersebut dapat diketahui bahwa kegiatan 

ice breaking mampu menciptakan pembelajaran yang berkualitas dan 

menyenangkan. 

c. Ke lle lbi lhan dan Ke lkurangan Ilce l Brelaki lng 

Dalam model pembelajaran pasti ada yang namanya kekurangan 

dan kelebihannya masing-masing, termasuk ice breaking ini.  

Ke lle lbi lhan daril i lcel bre lakilng yai ltu: 

1) Me lmbuat waktu panjang telrasa celpat. 

2) Me lmbawa dampak melnye lnangkan dalam pe lmbellajaran, 

3) Dapat dilgunakan se lcara spontan atau telrkonse lp 

4) Me lmbuat suasana kompak dan melnyatu 

 Se ldangkan ke llelmahan daril i lcel bre laki lng yailtu: 

1) Jilka guru hanya me lnggunakan i lcel bre laki lng de lngan ti lpe l yang sama, 

maka akan melmbuat silswa bosan dan je lnuh. 

                                                             
23

Ahmad Fanani, “Ice Breaking dalam Proses Belajar Mengajar” VI, 11 (2020), 69-70.   



26 
 

 
 

2) Jilka guru kurang kre lati lf dalam melramu pe lrmailnan, maka akan 

se ldi lkilt se lkalil pe lrhatilan yang di ldapatkan daril si lswa. 

 Penerapan suatu kegiatan pasti memiliki nilai positif atau 

kelebihan. Hal ini akan semakin bermakna dan memiliki efek positif 

tergantung dari kekreatifan guru dalam mengaplikasikannya. 

Sedangkan untuk kekurangannya dapat diatasi dengan langkah-

langkah atau kebijakan guru sehingga dapat menutupi kekurangan 

dalam penerapan tersebut. Ketika guru telah selesai menggunakan ice 

breaking sebaiknya mengevaluasi dirinya untuk mengetahui sejauh 

mana perkembangan proses pembelajaran didalam kelas. 

d. Telkni lk Pe lne lrapan Ilcel Bre lakilng dalam Pelmbellajaran 

          Ice breaking yang baik adalah ice breaking yang dapat 

memberikan kemanfaatan optimal dalam proses inti pembelajaran. 

Teknik penggunaan ice breaking ada tiga cara yaitu secara spontan 

dilaksanakan dalam situasi pembelajaran dan direncanakan yaitu : 

1) Ilcel Bre lakilng se lcara spontan dalam prosels pe lmbellajaran 

 I lcel bre lakilng dapat dillakukan selcara spontan dalam prosels 

pe lmbellajaran. Hal ilni l telntu dillakukan tanpa pelrsi lapan atau tanpa 

di lrelncanakan telrlelbi lh dahulu olelh yang be lrsangkutan. Se lorang 

guru yang tanggap te lrhadap kondilsi l si lswa telntu akan se lge lra 

melngambi ll tilndakan telrhadap kondilsi l dan siltuasi l pelmbellajaran 

yang kurang kondusi lf se llama prosels pe lmbe llajaran belrlangsung. 
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 Mi lsalnya ke ltilka akan melmulail pe lmbellajaran telrli lhat silswa 

be llum belgi ltu si lap se lcara melntal untuk melne lrilma matelril 

pe lmbellajaran baru, maka selorang guru se lge lra melngambi ll ilni lsi latilf 

untuk mellakukan ye ll-ye ll yang dapat melnumbuhkan se lmangat baru 

untuk melngi lkuti l prose ls pe lmbe llajaran be lrilkutnya. Ye ll-ye ll yang 

di llakukan selcara spontan helndaknya adalah ye ll-ye ll yang sudah 

pe lrnah atau bilasa dillakukan olelh si lswa. 

2) Ilcel Bre lakilng di lawal kelgi latan pelmbellajaran 

 Ice breaking yang baik dan efektif membantu proses 

pembelajaran adalah ice breaking yang direncanakan dan 

dimasukan dalam rencana pembelajaran. Ice breaking yang 

direncanakan dan dimasukan dalam rencana pembelajaran dapat 

mengoptimalkan pencapaian tujuan pembelajaran yang telah 

ditetapkan. 

3) Ilcel bre laki lng pada ilnti l kelgi latan pe lmbellajaran 

 Pada kelgi latan i lntil pe lmbellajaran melrupakan saat-saat dilmana 

si lswa harus telrus me lmusatkan pelrhatilan se llama jam pelmbellajaran 

be lrlangsung, bai lk pada saat melnge lrjakan tugas ataupun 

melnde lngarkan pe lnjellasan guru. Waktu yang be lgi ltu panjang untuk 

telrus be lrkonse lntrasil pada hal yang sama adalah hal yang sangat 

suli lt dillakukan olelh anak dildi lk. Pe lnggunaan ilcel bre lakilng pada ilntil 

pe lmbellajaran harus dillakukan delngan ke lte lntuan selbagai l be lrilkut: 

a) I lcel bre laki lng di lgunakan pada saat pe lrganti lan selsi l atau 

pe lrganti lan kelgi latan. 



28 
 

 
 

b) I lcel bre laki lng di lgunakan pada saat anak melngalami l kelje lnuhan 

atau kelbosanan dalam melnjalankan tugas be llajar. 

c) I lcel bre laki lng juga dapat dilgunakan untuk melmbe lrilkan pe lnguatan 

matelril pe lmbellajaran yang se ldang di lbe lri lkan. 

4) Ilcel bre laki lng pada akhilr ke lgi latan pelmbellajaran. 

 Walaupun pelmbellajaran sudah sellelsai l i lcel bre lakilng masilh 

di langgap pe lrlu. Ilce l bre lakilng pada akhilr pe lmbellajaran belrfungsi l antara 

lailn untuk: 

a) Me lmbelri lkan pe lnguatan telntang pe lmahaman konse lp pe llajaran yang 

baru saja dillaksanakan. 

b) Me lngakhi lri l ke lgi latan delngan pe lnuh ke lge lmbi lraan. 

c) Me lmotilvasi l si lswa untuk se llalu se lnang me lngi lkuti l pe llajaran. 

B. Kejenuhan (Burnout) Belajar 

1. Pe lnge lrti lan Ke lje lnuhan (Burnout) Be llajar 

 Ke lje lnuhan atau Burnout se lcara bahasa dilartilkan se lbagai l “to faill, 

we lar out, or be lcome l e lxhausteld by makilng e lxcelssi lvel de lmand on e lne lrgi l, 

stre lngth or re lsource ls” yang arti lnya gagal, aus, atau kelle llahan se lbab 

melnuntut elne lrgi l, ke lkuatan dan sumbelr yang banyak. 

 Dalam bellajar, dilsampilng si lswa se lri lng me lngalamil ke llupaan, ila 

juga te lrkadang me lngalamil pe lri lsti lwa ne lgatilf lailnnya yang di lse lbut je lnuh 

be llajar yang dalam bahasa psilkologi l lazi lm di lse lbut lelarni lng plate lau atau 

platelau (baca: plate lou) saja. Pelri lsti lwa je lnuh ilni l kalau dilalamil se lorang 
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si lswa yang se ldang dalam prose ls be llajar (keljelnuhan bellajar) dapat 

melmbuat silswa te lrse lbut melrasa lellah melmubazi lrkan usahanya. 

 Me lnurut Thursan Haki lm keljelnuhan bellajar adalah suatu kondilsi l 

melntal selse lorang saat melngalamil rasa bosan dan lellah yang amat sangat 

se lhi lngga me lngaki lbatkan tilmbulnya rasa le lsu tildak be lrse lmangat atau hildup 

tildak be lrgai lrah untuk mellakukan aktilvi ltas be llajar. Jadil maksud ke ljelnuhan 

be llajar adalah suatu kondilsi l me lntal silswa dalam relntang waktu te lrtelntu 

malas, lellah, bosan, lelsu, ti ldak be lrse lmangat, tildak be lrghai lrah untuk 

mellakukan aktilvi ltas be llajar. 

 Se ldangkan pelnge lrti lan keljelnuhan bellajar melnurut Robelrt dalam 

Muhi lbbi ln Syah adalah relntang waktu yang di lgunakan untuk bellajar, teltapil 

tildak me lndatangkan hasill. Pe lri lsti lwa jelnuh di lalamil ole lh pe lse lrta dildi lk yang 

se ldang dalam prosels be llajar, keljelnuhan pada pelse lrta dildi lk dapat melmbuat 

pe lse lrta dildilk me lrasa bosan dan tellah melnyi la-nyi lakan usahanya dalam 

be llajar”. 

 Maslach dan Le li lte lr dalam Gi lan Sugi lana melnyatakan bahwa 

”kelje lnuhan bellajar melrupakan hasill daril telkanan elmosi lonal yang konstan 

dan belrulang, yang di lasosi lasi lkan delngan ke ltelrlilbatan yang i lnte lnsi lf dalam 

hubungan antar pelrsonal untuk jangka waktu yang lama.” keljelnuhan 

be llajar selbagai l pelrubahan silkap dan pelrillaku bellajar dalam belntuk relaksil 

melnari lk dilri l se lcara psilkologi ls yang melrupakan hasill se lbuah re laksil 

telrhadap harapan dan tujuan yang ti ldak re lalilstilk dalam mellilhat pe lrubahan 

yang di li lngi lnkan dalam bellajar, kelgi latan yang me lmpunyai l tuntutan 

i lntelraksi l be lhaviloral yang re llatilf konstan de lngan orang lai ln se lrta 
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lilngkungan be llajar dan tujuan jangka panjang se lhi lngga suli lt untuk dil capail 

i lndilvi ldu.
24

 

a. Aspe lk-Aspe lk Ke lje lnuhan Be llajar 

 Me lnurut Makmun Khai lranil melngatakan bahwa keljelnuhan 

be llajar ada tilga aspe lk yang te lrdapat pada Masclach Burnout Ilnvelntory-

Studelnt Surve ly (MBIl-SS), yai ltu: 

1) Ke lle lti lhan Elmosi l (Elmosi lonal E lxhaustilon) 

 Ke lle lti lhan elmosi l melnye lbabkan si lswa ti ldak se lmangat be llajar 

dan melrasa elne lrgi lnya te lrkuras habils tanpa melndapatkan hal-hal 

yang pe lntilng untuk di lrilnya se lrta kelmudi lan tildak melmbuahkan 

hasi ll daril apa yang di lpe llajarilnya. Kai ltannya de lngan pe lrubahan 

pe lse lrta dildi lk, selti lap haril guru melmbe lrilkan matelri l dan soal kelpada 

pe lse lrta dildilk le lwat classroom. 

2) De lpe lrsonalilsasi l (cynilsm) 

 Si lswa bi lasanya akan melrasakan tildak nyaman belrada 

di ldalam kellas maupun saat melngi lkutil aktilfiltas bellajar. 

Ke lti ldaknyamanan telrse lbut bi lsa di lpe lngaruhi l be lbelrapa factor selpe lrtil 

fasi lliltas yang kurang me lmadail saat dil se lkolah . Pe lse lrta dildi lk yang 

suka te lrhadap suatu pellajaran akan selmangat, be lrgai lrah dalam 

pe llajaran telrse lbut. Dan pelse lrta dildi lk yang kurang suka de lngan 

suatu pellajaran maka akan melrasa tildak se lmangat bellajar. 
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3) Me lnurunnya Ke lyaki lnan Akade lmilk (re lduce l acadelmi lc elffilcacy) 

 Di ltandail de lngan munculnya pe lrmasalahan dalam hal rasa 

pe lrcaya di lri l, ke lyaki lnan te lrhadap kelmampuan yang di lmi llilki lnya 

se lhi lngga me lmbuat silswa akan mudah strels dan telrte lkan.
25

 

b. Faktor-Faktor Ke lje lnuhan Be llajar 

 Chapliln se lbagai lmana dilkutilp Muhi lbbi ln Syah, me lmbagi l faktor 

ke ljelnuhan bellajar yang be lrasal daril luar dan daril dalam. Ke ljelnuhan 

be llajar yang be lrasal daril luar dilril si lswa adalah kelti lka silswa belrada 

pada siltuasil yang ke ltat dan melnuntut kelrja ilntellelk ( kelcelrdasan) yang 

be lrat. Dalam durasi l jam bellajar yang cukup panjang se ltilap harilnya dan 

di lilri lngi l de lngan mata pe llajaran yang cukup banyak dan cukup be lrat 

di ltelri lma olelh melmoril si lswa dapat melnye lbabkan prosels be llajar sampail 

pada batas kelmampuan silswa. Se llanjutnya ke lje lnuhan be llajar yang 

be lrasal daril dalam dilri l si lswa adalah keltilka si lswa bosan dan kelle ltilhan. 

Ke lle lti lhan yang di lalamil ole lh si lswa dapat melnye lbabkan ke lbosanan dan 

si lswa dapat kelhi llangan motilvasi l se lrta malas untuk melngi lkuti l pe llajaran 

yang di lajarkan.  

 Ke lle lti lhan silswa dapat dilkatelgori lkan melnjadil tilga macam, yai ltu: 

ke lleltilhan i lnde lra si lswa, ke llelti lhan fi lsi lk si lswa dan ke lle ltilhan me lntal. 

Ke lle lti lhan ilndelra dalam hal ilni l mata dan telli lnga pada umumnya dapat 

di lkurangi l atau dilhi llangkan le lbi lh mudah se lte llah si lswa be lri lstilrahat 

cukup. Ke llelti lhan filsi lk dan ilnde lra selpelrtil mata, telli lnga, atau ilnde lra 

yang lai lnnya. Pada umumnya dapat di lhi lndaril dan dapat di lhillangkan 
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lelbi lh mudah se ltellah silswa i lsti lrahat cukup, telrutama tildur nye lnyak dan 

melngonsumsi l makan milnuman yang be lrgi lzi l. 

 Ke lle lti lhan melntal tak dapat dilatasil delngan cara yang se lde lrhana 

se lbagai lmana kelleltilhan-ke lle ltilhan lailnnya. Iltulah se lbabnya, ke llelti lhan 

melntal dilpandang se lbagai l faktor utama pelnye lbab munculnya 

ke ljelnuhan bellajar. Belri lkut ada belbelrapa faktor yang me lnye lbabkan 

ke lleltilhan melntal (keljelnuhan) yakni l: 

1) Kare lna kelce lmasan silswa te lrhadap dampak nelgati lf yang 

di ltilmbulkan olelh kellelti lhan iltu selndilri l. Kare lna kelce lmasan silswa 

telrhadap standar atau patokan kelbe lrhasi llan bildang-bi ldang studi l 

telrte lntu yang di langgap te lrlalu tilnggi l te lrutama keltilka si lswa te lrse lbut 

se ldang me lrasa bosan melmpellajaril bi ldang-bi ldang studi l tadil. 

2) Kare lna si lswa be lrada dil telngah-te lngah si ltuasi l kompeltilti lf yang ke ltat 

dan melnurut lelbi lh banyak ke lrja ilnte llelk yang be lrat. 

3) Kare lna si lswa me lmpe lrcayai l konse lp ki lnelrja akadelmilk yang 

optilmum, seldangkan di la se lndilri l melni llail be llajarnya se lndi lri l hanya 

be lrdasarkan kelte lntuan yang i la bi lkiln se lndi lri l. 

 Se llanjutnya, ke llelti lhan melntal yang me lnye lbabkan munculnya 

ke ljelnuhan bellajar iltu dapat dilatasil de lngan me lnggunakan cara-cara 

antara lailn selbagai l be lri lkut: 

1) Me llakukan ilsti lrahat dan melngkonsumsi l makanan dan milnuman 

yang be lrgi lzi l de lngan takaran yang cukup banyak. “apabilla faktor 

pe lnye lbab kelje lnuhan adalah kelle llahan, maka solusilnya adalah 
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be lrilsti lrahat”. Pelngubahan atau pelnjadwalan kelmbalil jam-jam daril 

haril-hari l be llajar yang le lbi lh me lmungki lnkan si lswa be llajar lelbi lh gi lat. 

2) Pe lngubahan atau pelnataan kelmbalil li lngkungan be llajar silswa yang 

melli lputil pe lngubahan posi lsi l me lja tulils, le lmaril, rak buku, alat-alat 

pe lrlelngkapan be llajar dan selbagai lnya sampail me lmungki lnkan si lswa 

melrasa be lrada dil se lbuah kamar baru yang le lbi lh melnye lnangkan 

untuk bellajar. 

3) Me lmbelri lkan motilvasi l dan sti lmulasil baru agar si lswa me lrasa 

telrdorong untuk be llajar lelbi lh gi lat daril pada se lbellumnya. 

 Ke lje lnuhan be llajar silswa di lse lbabkan olelh be lrbagai l faktor, 

melnurut Haki lm faktor pelnye lbab ke ljelnuhan be llajar silswa adalah: 

1) Cara atau meltode l bellajar yang ti ldak belrvari lasil. 

 Ke lbanyakan si lswa ti ldak me lnyadari l bahwa cara bellajar 

melre lka daril se ljak SD hi lngga ke l pe lrguruan tilnggi l ti ldak be lrubah-

ubah, Milsalnya cara melmpellajaril pellajaran hafalan, mellakukan 

aktilvi ltas hanya ji lka hanya akan melnghadapi l tels atau ujilan. 

2) Be llajar hanya di l telmpat telrtelntu.  

 Be llajar hanya di l telmpat telrtelntu selpe lrtil leltak melja, kursil, 

be lnda lailn, keladaan dilndi lng, kondi lsi l ruang yang ti ldak be lrubah-

ubah, iltu dapat pula melnilmbulkan keljelnuhan bellajar. 

3) Suasana bellajar yang ti ldak be lrubah-ubah. 

4) Kurang akti lvi ltas re lkrelasi l atau hilburan. 
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 Se lbagai lmana halnya de lngan akti lvi ltas fi lsi lk, prose ls be lrfilki lr se lorang 

manusila melrupakan suatu aktilvi ltas melntal saat selse lorang dalam prosels 

pe lmbellajaran yang dapat melnilmbulkan ke llellahan, dan kellellahan telrse lbut 

juga me lmbutuhkan ilstilrahat dan pelnye lgaram (re lfre lshi lng). Ke lje lnuhan 

dapat dilrasa dalam belntuk e lnggan, le lsu, ti ldak belrse lmangat, ti ldak belrgai lrah 

untuk bellajar. Pada hakelkatnya si lswa te lrse lbut masilh melmpunyai l ke lmauan 

dan telkad yang kuat dalam bellajar. 

 Adanya ke ltelgangan me lntal yang kuat dan belrlarut-larut dalam 

be llajar dapat melnilmbulkan melntal yang be lrlelbi lhan. Ke lje lnuhan bellajar 

de lngan i lnte lnsi ltas yang sangat kuat dapat melnye lbabkan ke lte lgangan me lntal 

yai ltu pe llajaran-pe llajaran telrte lntu dilrasakan sangat suli lt, cara guru 

melngajar di ltakutil dan tildak dilse lnangi l, jumlah matelri l yang di lajarkan 

telrlalu banyak, se lri lng me lnunda-nunda waktu bellajar, takut gagal dalam 

ujilan, be llajar selcara melndadak (si lstelm ke lbut se lmalam).
26

 

C. Sejarah Kebudayaan Islam 

 Seljarah Kelbudayaan Ilslam melrupakan salah satu mata pellajaran 

yang ada diltilngkat madrasah salah satunya tilngkat Madrasah Ilbtildailyah. Mata 

pellajaran seljarah kelbudayaan Ilslam melmillilkil konstrilbusil dalam melmbelrilkan 

motilvasil bagil pelselrta dildilk untuk melngelnal, melmahamil, melnghayatil seljarah 

kelbudayaan Ilslam, yang melngandung nillail-nillail kelarilfan yang dapat 

dilgunakan untuk mellatilh kelcelrdasan, melmbelntuk silkap, watak, dan 

kelprilbadilan pelselrta dildilk. Seljarah Kelbudayaan Ilslam juga melnjadil salah satu 
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alat ilntelraksil antara guru dan silswa dalam melmpellajaril seljarah kelbudayaan 

Ilslam.
27

 

 Ruang lilngkup yang melnjadil pelmbahasan daril seljarah kelbudayaan 

Ilslam ilalah bagailmana silswa dapat melmpellajaril kilsah-kilsah telrselbut dan 

diltelrapkannya dalam kelhildupan nyata. Seljarah Kelbudayaan Ilslam 

melrupakan mata pellajaran Pelndildilkan Agama Ilslam yang belrada diltilngkat 

madarasah salah satunya Madrasah Ilbtildailyah. Adapun ruang lilngkup 

matelril-matelril dalam mata pellajaran Seljarah Kelbudayaan Ilslam dil 

Madrasah Ilbtildailyah mellilputil:  

1. Upaya Nabi l Muhammad Saw. Melmbi lna Masyarakat Madi lnah 

a. Pe lmbilnaan Bi ldang Agama 

Dalam melmbilna masyarakat Madilnah bildang agama, Rasulullah saw. 

melmbi lna para sahabat mellaluil ke lgi latan dil masjild. Sahabat dil   dildilk 

Rasulullah saw. untuk melmahamil agama Ilslam dan 

melmpraktilkkannya. 

b. Pe lmbilnaan Bi ldang Sosi lal 

Dalam hal bildang sosi lal, Rasulullah saw melnguatkan i lkatan 

pe lrsaudaraan sahabat muhajilri ln dan anshar. Umat Ilslam hildup rukun 

dan damail karelna di lilkat ukhuwah ilslamilyah. 

c. Pe lmbilnaan Bi ldang E lkonomi l 

Dalam bildang e lkonomi l, Rasulollah melmbilna masyarakat Madilnah 

mellaluil pasar. Rasulollah melndildi lk para sahabat agar be lrdagang 

de lngan jujur dan tildak mellakukan monopolil. 
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d. Pe lmbilnaan Bi ldang Pe lrtahanan 

Dalam bildang pe lrtahanan, Rasulollah saw. me lmbilna masyarakat 

Madi lnah delngan melmbe lntuk satuan pasukan kelamanan. Hal ilni l untuk 

melnjaga ke lamanan kota Madilnah. 

2. Upaya Nabi l Muhammad SAW. dalam Me lnelgakkan Ke lse lpakatan De lngan 

Ke llompok Nonmusli lm 

a. Pi lagam Madi lnah; Ke lse lpakatan Pelrdamailan 

Me lrupakan kelse lpakatan antara umat Ilslam dan nonmuslilm untuk 

hi ldup belrdampilngan de lngan rukun dan damail di l Madilnah. 

b. Pe lrjanjilan Hudai lbilyah; Komi ltmeln Damail Rasulollah Saw. Delngan 

Kafi lr Qurai lsy 

Me lrupakan kelse lpakatan damail antara Rasulullah Saw. Delngan kaum 

Kafi lr Qurai lsy Makkah yang te lrjadi l pada tahun 6 hiljrilah di l De lsa 

Hudai lbi lah. 

c. Nabi l Saw. Me lnjaliln Komuni lkasi l de lngan Raja-raja Non Muslilm. 

Se ltellah dilse lpakatil pelrjanjilan Hudai lbilah, Rasulullah Saw. Me lmpunyai l 

ke lbelbasan melnjaliln komunilkasi l delngan raja-raja dil Jazi lrah Arab tanpa 

halangan daril kaum kafilr Makkah. 

3. Se lbab-Se lbab dan Pe lri ltilwa Fathu Makkah 

a. Pe llanggaran Pe lrjanjilan Hudai lbi lah 

Hal i lni l telrjadil karelna Kafi lr Qurailsy me lmbella Nabil Bakar delngan 

melngi lri lm bala bantuan untuk melnye lrang bani l Khuza’ah. Padahal 

dalam pelrjanjilan Hudai lbi lah tellah di lse lpakatil ge lncatan se lnjata antara 

kaum Kafi lr Qurai lsy dan kaum muslilmiln. 
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b. Si lkap Rasulullah Saw. Atas Pe llanggaran Pe lrjanjilan Hudai lbi lah 

De lngan adanya pe lngkhi lanatan daril kaum Kafi lr Qurai lsy Makkah atas 

pe lrjanjilan hudailbi lah, Rasulullah Saw. pun melngambi ll si lkap telgas. 

d. Ke lme lnangan Di l Kota Makkah (Fathu Makkah) 

Fathu Makkah melrupakan telrbukanya kota Makkah atau kelmelngan 

Rasulullah Saw. atas kota Makkah.  

4. Rosulullah Saw. Melnjaga Pe lrdamailan Dalam Pelri lsti lwa Fathu Makkah 

a. Rosulallah Saw. Melmaafkan Pelnduduk Makkah 

Pe lri lstilwa Fathu Makkah melmbelri lkan ke ltelladanan Rasulollah Saw. 

dalam melnjaga pelrdamailan. Rasulollah Saw. bukanlah manusila yang 

melnge lnal pe lrmusuhan, atau yang akan melmbangki ltkan pelrmusuhan 

di lkalangan umat manusila. 

b. Rosulollah Saw. Melmbe lrsi lhkan Be lrhala Di l Ka’bah 

Be lli lau melnyaksi lkan di lndi lng-di lndi lng ka’bah sudah pe lnuh lukilsan-

lukilsan malailkat dan para nabil. Di l se lki ltar ka’bah juga banyak be lrje ljelr 

be lrhala. Rasulollah Saw.  melnghancurkan be lrhala-belrhala telrse lbut. 

c. Rasulollah Saw. Melnjaga ke lhormatan pelnduduk Makkah 

Me lski lpun melmpelrolelh ke lmelnangan, Rasulollah Saw.  melngajarkan 

ke ldamailan, mellarang de lndam kelsumat, melmaafkan kelsalahan 

antarselsama manusila, melnghormati l hak-hak manusi la dan melnjaga 

akhlak mulila. Rasulollah Saw. belnar-be lnar melnjaga kelhormatan 

pe lnduduk Makkah. 

5. Wafatnya Rasulollah Saw 

a. Tanda-Tanda Akan Wafatnya Rasulollah Saw 
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Allah Swt. me lnurunkan surat al-Nashr. Salah satu ilsi lnya 

melme lrilntahkan Rasulollah Saw. belrtasbi lh, belrtahmild, dan belri lstilghfar. 

Allah Swt. juga me lnurunkan ayat 3 surat al-Mai ldah yang me lrupakan 

ayat yang pali lng akhi lr turun. Turunnya wahyu Allah swt. telrse lbut 

melnandakan tanda-tanda Rasulollah Saw. akan wafat.  

b. Pe lri lstilwa Haji l Wada’ (Haji l Pe lrpilsahan) 

Rasulullah Saw. melnjellang wafatnya me llakukan hajil wadak. Dalam 

hajil wadak, Rasulullah Saw. melnyampailkan khotbah yang be lri lsi l 

pe lsan-pe lsan pri lnsi lp ke lhildupan. 

c. Wafatnya Rasulollah Muhammad Saw 

Me lnjellang akhi lr hayatnya, Rasulullah Saw. Be lrwasi lat agar be lrpe lgang 

telguh ke lpada al-Qur’an dan hadi lts. Tanggung jawab umat Ilslam adalah 

be lrpelgang te lguh me llaksanakan salat yang melrupakan pelsan Rasulollah 

Saw. 

6. Ki lsah Te lladan Sahabat Abu Bakar Ash-Shi lddilq r.a 

a. Me lne lladanil Sahabat Abu Bakar r.a 

Sahabat Abu Bakar r.a adalah orang yang jujur dan bailk hatil. Dalam 

matelril i lni l si lswa akan dilbelri lkan pelnje llasan telntang beltapa belsar 

pe lngorbanan dan juga keli lkhlasan daril Abu Bakar Ash-Shi lddi lq i lni l. 

b. Sahabat Abu Bakar r.a Me lnjadil Khali lfah (11-13 H/632-634 M) 

Abu Bakar r.a me lnjadil khalilfah se llama dua tahun yakni l dari l tahun 10 

H sampai l delngan tahun 12 H. Khali lfah Abu Bakar melnjadil sahabat 

yang di lke lnal delngan ke ljujurannnya, adi ll dan biljaksana, delrmawan dan 

suka melnolong.  
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7. Ki lsah Te lladan Sahabat Umar Bi ln Khattab r.a 

a. Me lne lladanil Sahabat Umar Biln Khattab r.a 

Dalam sub bab ilnil si lswa akan bellajar melnge lnai l bilografi l, latar 

be llakang, dan juga julukan bagi l Umar Bi ln Khataab r.a.  

b. Sahabat Umar Biln Khattab r.a Melnjadil Khali lfah (13 - 23H/634 - 

644M) 

Sahabat Umar biln Khattab dilangkat me lnjadil khalilfah pada usi la 53 

tahun melngganti lkan khalilfah Abu Bakar r.a. pada masanya di lbuatlah 

ke lbiljakan-ke lbi ljakan melngatur le lmbaga-le lmbaga untuk melli lndungi l dan 

mellayani l masyarakat, selpe lrtil jawatan pos, lelmbaga pelradi llan, pusat 

pe lrtahanan, melnce ltak mata uang, dan melmbuat kalelnde lr hiljri lah. 

8. Ki lsah Te lladan Sahabat Usman Bi ln Affan r.a 

a. Me lne lladanil Sahabat Usman Bi ln Affan r.a  

Dalam sub bab ilnil si lswa akan bellajar melnge lnai l bilografi l, latar 

be llakang, dan juga julukan bagi l Usman Bi ln Affan r.a. 

b. Sahabat Usman Bi ln Affan r.a Me lnjadil Khalilfah (23 - 35 H/644 - 656 

M) 

Sahabat Usman biln Affan r.a dilangkat melnjadil khalilfah keltilga 

melngganti lkan khalilfah Umar biln Khattab. Silkap santun khalilfah 

Usman melnjadilkannya melnye lle lsai lkan pe lrsoalan delngan bai lk. Salah 

satu pelrsoalan yang di lse lle lsailkan Usman bi ln Affan i lalah ke lbiljakan 

melnge lnai l mushaf al-Qur’an. 

9. Ki lsah Te lladan Sahabat Ali l Bi ln Abi l Thalilb r.a 

a. Me lne lladanil Sahabat Ali l Bi ln Abi l Thalilb r.a 
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Dalam sub matelril i lni l si lswa akan be llajar melnge lnai l bi lografi l, latar 

be llakang, dan juga silkap kelpe ldulilan Alil Bi ln Abi l Thalilb telrhadap 

masyarakat dan juga ke lluarga. 

b. Sahabat Ali l Bi ln Abi l Thali lb r.a Me lnjadil Khali lfah (35 - 40 H/656 - 661 

M) 

Ali l bi ln Abi l Thalilb melnjadil khalilfah pada usi la 58 tahun dan melnjabat 

se llama elmpat tahun. Ila dilke lnal selbagai l pri lbadil yang se lde lrhana, celrdas, 

dan be lrillmu sangat dalam selrta kuat dalam melmpelrtahankan ajaran 

dan tradilsi l Rasulollah Saw. Si lkap kelpe ldulilan Ali l ke lpada rakyat 

di ltunjukkan delngan melne ltapkan gube lrnur yang le lbilh layak 

melngganti lkan gube lrnur lama dan kelpeldulilannya juga te lrli lhat saat 

melngopti lmalkan bailtulmal.
28

 

D. Cara Mengatasi Kejenuhan Siswa dalam Pembelajaran 

 Sellanjutnya, kellellahan melntal yang dapat melnyelbabkan 

keljelnuhan bellajar dapat dilatasil delngan melnggunakan cara-cara selbagail 

belrilkut: 

1. Melmbelrilkan hadilah kelpada silswa yang belrprelstasil, delngan harapan 

mampu melnilngkatkan motilvasil bellajar. 

2. Melmbangkiltkan dorongan kelpada anak dildilk untuk bellajar. 

3. Stratelgilnya adalah delngan melmbelrilkan pelrhatilan maksilmal kel pelselrta 

dildilk. 

4. Melngadakan ilcel brelakilng untuk melngurangil rasa bosan. 
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5. Mellakukan ilstilrahat untuk belbelrapa saat. 

6. Apabilla muncul keljelnuhan-keljelnuhan yang dilselbabkan olelh cara guru 

melngajar, maka solusilnya adalah melmpelrbailkil cara melngajar. 

 Belrdasarkan cara-cara melngatasil dil atas, keljelnuhan bellajar juga     

dapat dilatasil delngan ilcel brelakilng, yailtu melmbelrilkan sellilngan dalam 

pelmbellajaran. Ilcel brelakilng dil lakukan untuk melnghillangkan suasana bosan, 

salilng belrilntelraksil (belrkomunilkasil) delngan bailk antara silswa yang satu de lngan 

silswa yang lailn dalam kelgilatan bellajar. Ilcel brelakilng bilsa dillakukan dil awal, 

pelrtelngahan maupun akhi lr pelmbellajaran. Apabi lla silswa telrlalu telgang dalam 

melngilkutil pelmbellajaran, maka pelrlu dilbelrilkan suasana yang santai l delngan ilcel 

brelakilng. Selbalilknya apabilla suasana bellajar melnyelnangkan, silswa akan mudah 

melnelrilma pellajaran. Alasan yang melndasar pelrlunya ilcel brelakilng dalam 

pelmbellajaran, yailtu karelna silfat dasar manusi la yang celndelrung tildak mampu 

belrkonseltrasil dalam waktu yang sangat lama.
29 
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