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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Dari pembahasan hasil penelitian bertema “Pelaksanaan Sholat Dhuha 

dalam Meningkatkan Kecerdasan Spiritual Siswa Kelas VIII di MTsN 1 Kota 

Kediri”. Dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pelaksanaan Sholat Dhuha dalam Meningkatkan Kecerdasan Spiritual Siswa 

Kelas VIII di MTsN 1 Kota Kediri itu diwajibkan bagi seluruh siswa secara 

bergantian setiap hari selasa, rabu, kamis, dan dihari sabtu secara keseluruhan 

disertai istighasah yang dilaksanakan pada pagi hari mulai pukul 06.45-07.00. 

Madrasah mengadakan sholat dhuha tentunya bertujuan agar bisa mendapat 

manfaat dari sholat dhuha. Kemudian pelaksanaan sholat dhuha ini terdapat 

pengawasan dan punishment juga yang dilakukan oleh guru untuk 

menertibkan siswa agar bisa antusias untuk melaksanakan sholat dhuha 

sehingga tidak terlmbat ataupun melanggar. 

2. Dampak Sholat Dhuha dalam Meningkatkan Kecerdasan Spiritual Siswa 

Kelas VIII di MTsN 1 Kota Kediri terdapat beberapa poin yang peneliti 

simpulkan bahwa siswa memiliki dampak setelah membiasakan sholat dhuha 

yaitu siswa memiliki kesadaran akan kewajiban ketika berada di madrasah 

salah satunya dalam melaksanakan sholat wajib ataupun sunnah karena 

merasa sholat sunnah itu menjadi sebuah kebutuhan, selain itu siswa dapat 

memiliki dampak memiliki prilaku yang lebih baik, serta siswa bisa lebih 

mendekatkan diri kepada Allah. 



87 

 

 

 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil kesimpulan diatas, peneliti dapat memberikan saran untuk 

berbagai pihak sebagai berikut: 

1. Bagi Madrasah Tsanawiyah Negeri 1 Kota Kediri Semoga hasil penelitian 

ini dapat memberikan kontribusi yang berharga dalam melakukan evaluasi 

terhadap kebijakan pembiasaan yang telah diimplementasikan. Selain itu, 

dapat menjadi acuan penting dalam upaya pengembangan kecerdasan 

spiritual siswa melalui pembiasaan-pembiasaan lainnya yang mungkin 

dilakukan di masa depan. 

2. Bagi Siswa Peneliti berharap agar siswa tetap mempertahankan atau 

konsisten dalam menjalankan sholat dhuha serta bertanggung jawab atas 

kelangsungan pelaksanaannya sepanjang hidup mereka. Di samping itu, 

diharapkan mereka dapat mengimplementasikan nilai-nilai dan hikmah yang 

terkandung dalam sholat dhuha dalam berbagai aspek kehidupan sehari-hari. 

3. Untuk peneliti berikutnya, semoga penelitian ini dapat menjadi titik 

referensi untuk meningkatkan dan menyempurnakan kelemahan yang terdapat 

dalam penelitian ini. 

 

 

 

 


