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HALAMAN MOTO 

 

يصُْبِحُ عَلىَ كُل ِ سُلامََى مِنْ أحََدِكُمْ صَدقََةٌ فكَُلُّ تسَْبِيحَةٍ صَدقََةٌ وَكُلُّ تحَْمِيدةٍَ صَدقََةٌ وَكُلُّ  

تهَْلِيلَةٍ صَدقََةٌ وَكُلُّ تكَْبِيرَةٍ صَدقََةٌ وَأمَْرٌ بِالْمَعْرُوفِ صَدقََةٌ وَنَهْىٌ عَنِ الْمُنْكَرِ صَدقََةٌ 

لِكَ رَكْعَتاَنِ يرَْكَعهُُمَا مِنَ الضُّحَى  وَيُجْزِئُ مِنْ ذَ   

 

Diriwayatkan Imam Muslim dari Abu Dzar r.a., bahwa Rasulullah saw., pernah 

bersabda, “Setiap ruas tuas tubuh seseorang dari kalian ada sedekahnya, maka setiap 

bacaan tasbih itu sedekah, setiap bacaan tahmid itu sedekah, setiap bacaan tahlil itu 

sedekah, setiap bacaan takbir itu sedekah, demikian pula amar makruf itu sedekah.” 

Kemudian Rasulullah saw., bersabda lagi, sebagai berikut, “Dan cukup sebagai 

pengganti semua itu dengan mengerjakan dua rakaat shalat di waktu dhuha.”1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Rafi’udin, “Esiklopedia Shalat Sunnah: Dhuha” (Tangerang: Al-Kaustar MD Prima, 2018), h.44 
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ABSTRAK 

 

 Rajiyah Al ‘Izzah, Dosen Pembimbing Drs. Moh. Rois, MA, dan Agus Dwi   

Santosa, M.Pd. I, Pelaksanaan Shalat Dhuha dalam Meningkatkan 

Kecerdasan Spiritual Siswa Kelas VIII di MTsN 1 Kota Kediri Tahun 

Pelajaran 2023/2024, Skripsi, Program Studi Pendidikan Agama Islam, 

Fakultas Tarbiyah, IAIN Kediri, 2024. 

Kata kunci: Shalat Dhuha, Kecerdasan Spiritual, Siswa 

 

            Shalat Dhuha merupakan salah satu bentuk ibadah sunnah yang memiliki 

banyak keutamaan, termasuk dalam aspek spiritual. Shalat Dhuha adalah salah 

satu ibadah sunnah yang dianjurkan dalam Islam, dilakukan pada waktu matahari 

sedang naik sekitar setinggi tombak hingga menjelang waktu dzuhur, bisa 

dikerjakan dua rakaat hingga dua belas rakaat tiap dua rakaat salam. Sholat dhuha 

merupakan salah satu pembiasaan yang dapat meningkatkan kecerdasan spiritual. 

Pentingnya pendidikan yang tidak hanya fokus pada aspek intelektual, tetapi juga 

pada pengembangan kecerdasan spiritual siswa. Kecerdasan spiritual dianggap 

sebagai salah satu elemen penting dalam membentuk karakter dan moral siswa 

yang kuat, yang pada gilirannya dapat memberikan kontribusi positif bagi 

masyarakat. Fokus penelitian ini yang pertama, bagaimana pelaksanaan sholat 

dhuha di MTsN 1 Kota Kediri, yang kedua apa dampaknya sholat dhuha terhadap 

kecerdasan spiritual siswa. Adapun tujuannya agar dapat mendeskripsikan 

pelaksanaan Shalat Dhuha di MTsN 1 Kota Kediri dan agar dapat mengetahui 

dampak praktik sholat dhuha terhadap peningkatan kecerdasan spiritual siswa di 

madrasah tersebut. 

          Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

studi kasus. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara 

mendalam, dan dokumentasi. Informan penelitian ini adalah Kepala Sekolah, 

Waka Kurikulum, beberapa guru dan subjek penelian ini ialah siswa. Data yang 

terkumpul kemudian dianalisis dengan cara direduksi, dipaparkan, dan 

disimpulkan temuan dari penelitian yang telah dilakukan. 

           Hasil dari penelitian yang dilakukan, penulis dapat menyimpulkan bahwa 

yang pertama pelaksanaan sholat dhuha yang dilakukan di madrasah rutin, sesuai 

setiap pagi secara berjamaah sebanyak 4 rakaat 2 kali salam, serta terdapat 

pengawasan cukup ketat, jika melanggar atau tidak sholat dihukum membaca 

surat pilihan serta menulis surat yasin selama 3 hari. Yang kedua ada dampak dari 

pelaksanaan tersebut dalam kecerdasan spiritual bahwa siswa memiliki kesadaran 

diri akan pentingnya melaksanakan ibadah sunnah mupun wajib, siswa memiliki 

karakter yang lebih baik, serta siswa dapat mendekatkan diri kepada Allah. 
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