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ABSTRAK 

  HANIYAH, NANING SANIYATUL, 2023. Hubungan Parental 

Acceptance dengan Kebahagiaan Orangtua Anak Berkebutuhan Khusus di SDN 

Betet 1 Kota Kediri, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin 

Dan Dakwah, IAIN KEDIRI, Pembimbing (01) Dr. Imron Muzakki, M.Psi, 

Psikolog dan (02) Arisa Rahmawati Zakiyah, M.Si. 

 

Kata Kunci: Parental Acceptance, Kebahagiaan 

 

Kebahagiaan dalam bentuk perilaku dan perasaan sangat diperlukan dalam 

merawat anak berkebutuhan khusus karena tanpa orang tua yang sudah rela dalam 

memiliki anak yang berkebutuhan khusus sangat mustahil bisa Bahagia. Bahkan 

banyak kasus anak yang normal namun karena berasal dari hubungan diluar 

pernikahan akan cenderung dibuang atau dibunuh. Untuk itu sangat penting 

melakukan pengukuran Parental Acceptance. Selain itu telah disebutkan 

bahwasanya penerimaan seseorang merupakan salah satu faktor yang menentukan 

seseorang merasa bahagia. Tujuan penelitian ini adalah 1) Untuk mengetahui 

tingkat kebahagiaan orangtua yang memiliki anak ABK di SDN Betet 1 Kota 

Kediri. 2) Untuk mengetahui tingkat Parental Acceptance di SDN Betet 1 Kota 

Kediri. 3)Untuk mengetahui hubungan antara Parental Acceptance dengan 

kebahagiaan orangtua yang memiliki anak ABK di SDN Betet 1 Kota Kediri. 

Penelitian ini dilakukan di SDN Betet 1 Kota Kediri, Populasi penelitian ini 

adalah 36 subjek. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan 

pengambilan sampel ditentukan dengan teknik Purposive sampling. Instrumen 

Penelitian yang digunakan pada penelitian ini yakni: Parental Acceptance, 

Kebahagiaan dengan menggunakan skala likert. Dalam penelitian ini menggunakan 

metode analisis data korelasi product moment pearson. 

Hasil penelitian ini adalah : 1) Tingkat Parental Acceptance di SDN Betet 1 

Kota Kediri berada kategori tinggi berjumlah  18 orang dengan presentase 50%. 2) 

tingkat kebahagiaan orangtua yang memiliki anak ABK di SDN Betet 1 Kota Kediri 

berada kategori tinggi berjumlah  18 orang dengan presentase 50%. 3) Terdapat 

hubungan Parental Acceptance dengan kebahagiaan orangtua dapat dikatakan 

memiliki hubungan yang positif dengan tingkat korelasi 0,503. 
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